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Managementul proiectelor cu finantare externd - ROSE.
Diseminarea rezultatelor proiectului

prof. Cacencu Cristina

In cadrul proiectelor educationale cu finantare externd, beneficiarii au sarcina de a derula

activitati de comunicare a activitatii lor in cadrul proiectelor pe care le implementeazd cu fonduri

atribuite prin Banca Mondiala, precum si obligatia de a intreprinde actiuni concrete de diseminare si

exploatare a rezultatelor proiectelor lor. Diseminarea Tnseamnd partajarea rezultatelor cercetarii cu

beneficiarii si partenerii din activitatea de proiect. Impartasind rezultatele cercetarii, se garanteaza

contributia proiectelor cu finantare externa la realizarea scopului propus.

Scopul diseminarii este de a asigura vizibilitatea maxima, accesibilitatea si impactul activitatilor

proiectului. Activitatile de diseminare sunt incluse Tn propunerea de proiect incd de la inceput ca pachet

de lucru dedicat pentru comunicare. Acestea sunt de evaluatorii care puncteaza propunerile de proiect,

scorul privind calitatea activitatilor de diseminare ale proiectului fiind inclus in criteriul ,,impact”.

Activitatile de diseminare sunt adaptate proiectului si gandite astfel Tncat sa faca rezultatele proiectului

vizibile si accesibile diferitelor parti interesate.

>
>

Activitatea de diseminare presupune intocmirea unui Plan de diseminare, incluzand:

obiectivele activitatilor de diseminare;

categoriile de audientd / grupuri tinta vizate de diseminare;

descrierea activitdtilor concrete ce vor fi intreprinse, specifice fiecarei categorii de grup tinta,
precum si a instrumentelor / mijloacelor de diseminare ce vor fi utilizate;

partajarea responsabilitdtii, rolul si implicarea fiecaruia dintre partenerii proiectului 1n activitatile
de diseminare;

rezultatele preconizate;

calendar orientativ pentru fiecare activitate.

Planul de diseminare al proiectului cuprinde:

1. Obiectivele planului de diseminare sunt:

* Promovare - Informarea beneficiarilor directi si indirecti si a partenerilor;

* Informare - Punerea la dispozitia diferitelor grupuri de public tinta a rezultatelor dezvoltate
prin proiect;

* Implicare — Stimularea feedback-urilor referitoare la rezultatele intermediare ale proiectului
de la diferitele grupuri tintd, In vederea ajustarii si/sau validarii acestora;

* Exploatare - Cresterea potentialului de exploatare a rezultatelor proiectului;

pagn 1



Nr. 6 =Eaecard unie 2023

* Construirea durabilitatii - Asigurarea faptului cd rezultatele vor fi sustinute/exploatate

dupa sfarsitul duratei de viatd a proiectului.

2. Categoriile de audienta / grupuri tinta vizate de activitdtile de diseminare sunt specifice tematicii
proiectului si rezultatelor vizate de acesta.

1. Beneficiarii directi;

2. Beneficiarii indirecti;

3. Partenerii.

3. Activitatile concrete de diseminare a rezultatelor proiectului:
A. Web-site-ul proiectului, este principala sursa de diseminare a rezultatelor curente ale
proiectului.
B. Publicatia aferenta proiectului. Aceasta cuprinde publicarea de:
ghiduri de bune practici, studii, articole, rapoarte, obtinute pe baza rezultatelor proiectului.
C. Evenimente de diseminare. Acestea cuprind:

webinar-ii, workshop-uri, mese rotunde, brokeraje, targuri de profil organizate periodic, etc.

4. Rolul si implicarea partenerilor proiectului 1n activitatile de diseminare. Planul de diseminare
stabileste clar care sunt sarcinile si responsabilitatile fiecaruia dintre parteneri de la organizarea si
participarea la evenimente interne si externe ale proiectului, pana la publicarea de articole si diseminarea

de rezultate pe site-ul proiectului.

S. Calendarul tuturor activitatilor de diseminare trebuie sa fie strans corelat cu dezvoltarea rezultatelor
in cadrul proiectului.

In concluzie, Liceul Tehnologic Agricol ,,Nicolae Corniteanu” Tulcea este unul dintre liceele
tulcene beneficiare ale unui grant in cadrul Proiectului pentru Invitidmantul Secundar / Romanian
Secondary Education Project - ROSE . Subproiectul se numeste : ,,Educatie pentru viitorul tau”,
grantul acordat este in valoare de 100.000 euro, iar implementarea sa de catre liceu s-a realizat in
perioada octombrie 2018 - iunie 2023. Rezultatele prezentului proiect sunt in articolele aferente
acestui numar al revistei scolare "Ecouri”, pentru fiecare activitate desfasurata in cadrul
proiectului.

Bibliografie:

1. Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invitimantul Secundar/Romania Secondary Education Project — ROSE

- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018. Sub coordonarea: Liliana Preoteasa
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Managementul proiectelor cu finantare externd - ROSE,
Subproiectul Educatie pentru viitorul tau: 2018-2023
prof. Ciumacenco Caterina

Liceul Tehnologic Agricol,Nicolae Cornateanu”Tulcea este unul dintre liceele tulcene
beneficiare ale unui grant in cadrul Proiectului pentru Invdtdmdntul Secundar / Romanian
Secondary Education Project - ROSE . Subproiectul se numeste : ,,Educatie pentru viitorul tau”,
grantul acordat este in valoare de 100.000 euro, iar implementarea sa de cdtre liceu s-a realizat in
perioada octombrie 2018 - iunie 2023.

ROSE este un proiect care fisi propune sd contribuie la reducerea abandonului in
fnvdtdmantul secundar si tertiar si la cresterea ratei de promovare a examenului de
bacalaureat. Proiectul, finantat printr-un imprumut de 200 de milioane de euro acordat
de Banca Internationald pentru Reconstructie si Dezvoltare, este implementat de cdtre
Ministerul Educatiei Nationale in perioada 2015-2022, cu prelungire in 2023 din cauza pandemiei

COVID-19. Mai multe detalii sunt disponibile pe : http://proiecte.pmu.ro/web/quest/rose.

Obiectivul general al proiectului il reprezintad

Cresterea ratei de participare si de promovare la examenul de bacalaureat a elevilor din
clasele IX-XIl/XIII de la Liceul Tehnologic Agricol "Nicolae Corndateanu” Tulcea ca urmare a
implementdrii unui program educational la nivelul unitdtii scolare, care sd asigure progresul scolar
al elevilor, prevenirea absenteismului si a abandonului scolar si formarea competentelor necesare
cresterii gradului de retentie in primul an universitar.

Tinta strategicd din PAS: Cresterea calitdtii procesului educational in TVET, prin
asigurarea de sanse egale tuturor elevilor in vederea motivdrii acestora aviand drept scop
reducerea ratei de abandon scolar si cresterea ratei de promovabilitate la examenul de
bacalaureat, in vederea cresterii gradului de retentie in primul an universitar (pag. 51-52
din PAS revizuit).

Descrierea obiectivului general: Prin identificarea problemelor legate de absenteism,
situatia socio-economicd a elevilor, lipsa preocupdrii pentru alegerea unei cariere, respectiv lipsa
motivdrii pentru studiu, coroborat cu situatia existentd la nivelul domeniilor functionale se impun
mdsuri pe termen scurt - mediu - lung, ce corespund interventiilor sistemice prevdzute prin
proiectul ROSE. Cresterea calitdtii actului educational la nivelul unitdtii noastre scolare va conduce
la cresterea ratei de absolvire a liceului, prin cresterea ratei de participare la examenul de

Bacalaureat de la 64% (in anul scolar luat in studiu ) la minim 70 % pe durata anilor de proiect,
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cresterea progresivd a ratei de promovabilitate la examenul de Bacalaureat de la 14% (in
anul scolar luat in studiu) la aproximativ 22% (la sfarsitul celor cinci ani de proiect).

Competentele obiectivului general sunt in acord cu obiectivele specifice din Planul de Actiune
al Scolii, cu problemele identificate prin analiza SWOT si care sunt considerate prioritare in
atingerea tintelor strategice.

Obiectivele specifice ale proiectului:

OS1.Implementarea unui sistem eficient si durabil de formare a competentelor cheie (limba
romdnd, matematicd, biologie) pentru aproximativ 214 elevi din invdtdmantul liceal de zi, de la
Liceul Tehnologic Agricol "Nicolae Corndteanu”, pentru fiecare an de proiect, prin implicarea
acestora in activitdti remediale, de consiliere si de sprijin, in vederea cresterii ratei de
promovabilitate la examenul de Bacalaureat cu 8% pana la rata de 22% in perioada 2018-2023 si
cresterea gradului de retentie in primul an universitar.

0S2. Cresterea gradului de implicare a unui numdr de aproximativ 214 elevi (115 elevi in
2023, ca urmare a prelungirii proiectului) in programe educationale de sprijin pentru formarea de
competente cheie, de sustinere a progresului scolar si de prevenire si reducere a absenteismului si
abandonului scolar, ca urmare a organizadrii si deruldrii de activitdti extracurriculare, in perioada:
2018-2023.

0S3. Dezvoltarea unor resurse de invdtare noi, pentru elevii din grupul tintd, prin crearea
unor conditii de invdtare optime, prin mijloace moderne (stiintifice si materiale) adaptate nevoilor
de formare si orientare scolard a elevilor.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt toti elevii din clasele IX-XII invdtdmant zi ai Liceului
Tehnologic Agricol "Nicolae Corndteanu”care vor lua parte la activitdtile remediale, de consiliere,
extracurriculare, prevdzute in proiect in perioada 2018-2023, aproximativ 214 elevi/an, in primii
patru ani si 115 in anul cinci de prelungire a proiectului.

Grupul tintd este format initial din 214 elevi din clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a, a Xll-q,
invdatdmant de zi de la Tehnologic Agricol "Nicolae Corndteanu”Tulcea, respectiv 115 elevi din
clasele terminale (a XI-a, a XII-a), in anul scolar: 2022-2023. Intre beneficiarii directi au fost inclusi
elevi din categorii dezavantajate: elevi cu cerinte educationale speciale(2), elevi de etnie roma(1),
elevi cu situatie familiald vulnerabild (36) - familii monoparentale sau ambii pdrinti plecati in
strdindtate, elevi cu bursa medicala(1), elevi aflati in situatie de risc educational (55).

Beneficiari indirecti sunt toti profesorii scolii a cdror muncd si devotament vor fi rdspldtite
printr-o ratd de abandon scdzutd, ratd de absolvire si ratd de promovare a examenului de

bacalaureat crescutd. Beneficiari indirecti sunt toti pdrintii elevilor, deoarece , prin intermediul

pag.4
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acestui proiect isi vor schimba atitudinea fatd de scoald si vor intelege cd familia este un factor
esential in educatia fiecdrui copil. De asemenea, rezultatele pozitive atinse pe parcursul acestui
proiect vor creste popularitatea scolii si vor atrage mai multi elevi (prin diseminarea experientei
celor implicati in proiect). Beneficiarii indirecti pot fi considerati si reprezentantii agentilor
economici sau comunitatea locald, prin cresterea nivelului de scolarizare si o mai usoard incluziune

pe piata muncil.

1. ACTIVITATI PEDAGOGICE SI DE SPRIJIN:

Activitdtile de dezvoltare personala - cu elevii din grupul tintd au urmdrit cresterea
motivatiei acestora pentru invdtare, analizarea posibilitdtilor personale de dezvoltare, punerea lor
in situatia de a-si realiza un traseu educational in cadrul cdruia sd realizeze o corelatie intre
potential, obiective si performante, sd ii ajute sda devind mai flexibili fatd de schimbdrile din viatd si
sd le dezvolte competente de asumare a responsabilitatii.

Activitatea de dezvoltare personald cu elevii s-a desfdsurat constant pe parcursul celor
patru ani/cinci ani de derulare a proiectului de cdtre consilierul scolar prin valorificarea

urmdtoarelor instrumente: fise de lucru, fise test, chestionare, studii de caz.
Principalele activitati pedagogice si de sprijin sunt:

Activitate de comunicare - s-a axat pe asimilarea de metode de comunicare in scris si
verbald, pe cunoasterea de mijloace de preluare si transmitere a informatiilor. Competentele de
comunicare dezvoltate vor fi utile nu doar in procesul de invdtare, ci si in viata profesionald si
personald. Metode utilizate: teste de comunicare, jocuri, exercitii.

Activitate de orientare profesionald - program care s-a concentrat pe ajutarea elevilor
sd-si formeze o imagine despre ceea ce doresc sd devind in viitor, pe baza punctelor lor forte si
sldbiciunilor lor. Elevii au avut ocazia sd identifice propriile teluri in urma analizei posibilitdtilor si
dificultdtilor profesiilor pe care si le inchipuie ca fiind adecvate pentru ei.

Consiliere psihologica - psihologul scolar a oferit suport elevilor, in special in
identificarea si eliminarea problemelor de adaptare, comportament si emotionale, in gestionarea
situatiilor de stres. Beneficiarii activitdtii au fost toti elevii cupringi in proiect, cu accent pe elevii

proveniti din medii defavorizate, impdrtiti pe grupe, in functie de tipul activitdtii.

2. ACTIVITATI REMEDIALE/PREGATIRE SUPLIMENTARA
- activitdti care au contribuit in mod direct la imbundtdtirea rezultatelor de invdtare si de la

examenul de bacalaureat.

Pag.9
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Activitdtile didactice remediale s-au organizat la disciplinele la care se sustine examenul de

bacalaureat: limba si literatura romand, matematicd, biologie, geografie si a implicat elevii din

clasele 1X-XII zi (diferentiat, pe niveluri de cunostinte si pe clase), urmdrind imbundtdtirea

performantelor scolare si cresterea gradului de promovabilitate a examenului de bacalaureat prin:

- individualizarea preddrii - invdtdrii - evaludrii pentru asigurarea progresului scolar;

- diversificarea strategiilor didactice;

- valorificarea creativitatii elevilor;

- asigurarea pregdtirii suplimentare a elevilor pe tot parcursul grantului (cei cinci ani)

conform unui program de pregadtire.

La inceperea sesiunilor de pregdtire elevii au participat la o testare initiald a nivelului de

pregdtire in vederea stabilirii unui plan de remediere bazat pe necesitdtile lor.

Activitdtile au fost implementate pe durata a 5 ani, perioada de derulare a proiectului,

resursele umane implicate in proiect fiind un numdr de 6 cadre didactice de specialitate si un

asistent manager/responsabil logisticd.

Repartizarea activitatilor remediale pe ani de proiect, pe discipline si gradul de
realizare pand in prezent:

Anul de | Nr. total Anul de Disciplina Nr. total
proiect I Studis Lb. Matematica | Biologie | Geografie de.ore
propuse romAnsi realizate
' IX 36 36 36 X 108
X 36 36 36 X 108
=< 648 XI 72 72 36 36 216
R XII 72 72 36 36 216
: IX 36 36 36 108
X 36 36 36 108
g § 648 XI 72 72 36 36 216
N N XII 72 72 36 36 216
: IX 36 36 36 108
X 36 36 36 108
§ § 648 XI 72 72 36 36 216
N N XII 72 72 36 36 216
- IX 36 36 36 108
X 36 36 36 108
I~ 648 XI 72 72 36 36 216
S S XII 72 72 36 36 216
& o 2 XI 36 36 36 X 108
N 162
N N ; 270 XII 36 36 36 54-

5996
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5 ANI 2862 864 864 576 288 2862

3. FIRMA DE EXERCITIU

- activitatea si-a propus sd contureze o perspectivd de ansamblu a viitorului propriu in acord cu
obiectivele proiectului, in scopul cresterii nivelului de cunostinte si a stimuldrii interesului pentru
studiu. Pasii de urmat vizeazd o percepere pozitivd a actului de educatie si a scolii in ansamblu, o
relatie armonioasd cu membrii comunitdtii si congstientizarea rolului fiecdrui individ in puzzle
educational, o bund informare in randul grupului tintd.

Contributia mediului extern poate genera crearea unui mediu educational cu porti deschise
oricdror provocdri venite sd intdmpine nevoile de formare profesionald adaptate nivelului psiho
intelectual al fiecdrui beneficiar al proiectului. Prin antrenarea elevilor in activitdti comune cu
agentii economici se urmdreste reducerea abandonului scolar si crearea unor competente practice,
avdnd ca finalitate imbundtdtirea situatiei scolare si integrarea pe piata muncii.

Activitdtile s-au implementat in parteneriat cu membrii comunitdtii locale pentru derularea
stagiilor de pregadtire practicd si pentru completarea achizitiilor teoretice cu deprinderi reale la locul
de munca.

Resurse umane: 4 cadre didactice si 40 elevi alesi dupd urmdtoarele criterii: frecventd 90%
la cursuri; progresul scolar; participare 90% la activitdtile pedagogice.

Resurse materiale: pentru desfdsurarea activitdtii au fost necesare: calculatoare/laptop/;
spatiile si echipamentele din dotarea agentilor economici parteneri, laboratoarele scolii, material si
echipamente didactice din inventarul scolii.

Resurse logistice: asigurarea spatiilor/conditiilor necesare desfdsurdrii activitdtii/ acces
internet.

Responsabilitdti: Coordonatorul proiectului a monitorizat activitatea desfdsuratd;
Responsabilul cu achizitiile a aplicat procedurile pentru asigurarea suportului material necesar;
Responsabilul financiar a rdspuns de intocmirea corectd a bugetului si efectuarea pldtilor; Cadrele
didactice au realizat activitdtile propuse conform unui grafic, care a respectat obiectivele propuse si
programul elevilor;

Activitdtile s-au corelat intre ele conform planului de actiune intocmit de responsabilul de
program pornind de la teorie la practica.

Beneficiarii sunt toti elevii din grupul tintad, iar beneficiari externi comunitatea locald.

In liceul nostru au functionat in perioada: 2018-2022 doud firme de exercitiu, in care au fost

implicati in special elevii claselor a XI - a si a XII-a :

pag. 7
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v’ SEVEN IDEAS - S.R.L
v' FORYOU- S.R.L.

Firmele au avut ca obiect de activitate valorificarea produselor de cofetdrie si patiserie i
produselor cosmetice. Ambele firme au participat la TARGUL PROFESIOANAL-CONEXIUNI
PARTENERIALE organizat de Liceul Tehnologic "Henri Coanda” Tulcea - 31.05.2019, unde au
obtinut premiile I si I1I.

Incepdnd cu anul scolar 2020 - 2021 si-au desfésurat activitatea doud firme de exercitiu:

v' S.C- NOVA FASHION -S.R.L
v' S.C- MISTICTEX - S.R.L

In anul 2022 - 2023 a functionat o singurd firmd de exercitiu S.C MIRAJ- S.R.L

Firmele au avut ca obiect de activitate confectionarea si valorificarea produselor
textile.

IL. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE - activitditi complementare
IL.1 EXCURSII TEMATICE

Pe parcursul anilor de proiect, trimestrial sau la doud trimestre, s-au organizat excursii
tematice/vizite cu rol de valorificare a cunostintelor de literaturd, matematicd, istorie, geogrdfie,
biologie sau chimie. Excursia/vizita au fost proiectate in integralitate de cdtre elevii participanti la
ea, sub coordonarea membrului echipei de management al proiectului responsabil de activitdtile
extracurriculare.

Activitdtile extracurriculare sunt corelate cu obiectivul specific numdrul 2.

Activitatea a valorificat factorul educativ in pregdtirea elevilor in vederea atingerii scopului
proiectului. Fiecare excursie a trecut prin mai multe etape de la identificarea locatiilor obiectivelor
vizate si sarcinile elevilor, pdnd la realizarea bugetului, a planului excursiei, desfdsurarea ei si
evaluarea rezultatului.

Resursele umane implicate au fost 4 cadre didactice din echipa de implementare a proiectului
sub coordonarea membrului echipei de management al proiectului responsabil cu activitdtile
extracurriculare. In realizarea acestor activitdti s-au identificat trei etape distincte. Pentru etapa de
documentare legatd de locatie, traseul ales, diferite obiective ce urmeazd sd fie vizitate, oferta firmei
de turism sau transport ale cdror servicii au fost accesate. Pentru etapele de desfdsurare a excursiei
propriu-zise s-au mentionat mijlocul de transport necesar deplasdrii spre si dinspre locatia aleasd, cu
mentiunea cd aceste costuri ale deplasdrii au fost bugetate inainte tindndu-se cont de urmdtoarele:
numdrul de elevi si cadre didactice participante, costul deplasdrii, cazarea, masa, pretul biletelor

pentru vizitarea obiectivelor turistice propuse.
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Ultima etapd este cea a prezentdrii rezultatelor excursiei in text si imagini in cadrul unui
intdlniri ulterioare a echipei de proiect.

Activitdtile extracurriculare - excursiile au avut ca sarcind asigurarea suportului de
incredere in sine necesar reusitei activitdtii. In urma organizdrii de intdlniri au fost stabilite locatiile
excursiel, obiectivele vizate si sarcinile pentru elevi.

Excursia tematicd a fost prevdzutd sd se desfdsoare o datd la doud trimestre pentru fiecare an
de proiect, pe durata a sau 1 zile sau 2 zile, locatia excursiei urmdnd a fi stabilitd in cadrul unor
intdlniri prin consultare, tindndu-se cont de bugetul alocat.

Beneficiarii activitdtii au fost elevii din grupul tintd, selectati in functie de prezenta la
activitdtile propuse prin proiect, gradul de implicare, progresul realizat la invdtdturd la disciplinele
cuprinse in planul remedial. Ei au proiectat, organizat si prezentat rezultatul excursiei cu exceptia
obtinerii avizelor, sarcind care i-a revenit responsabilului cu activitdtile extracurriculare din cadrul
echipei de management al proiectului.

Pdnd in anul 2021 s-au desfdsurat doud excursii tematice la lasi si Galati, unde au fost vizitate
obiectivele turistice importante si universitdtile din oras, pentru orientarea profesionald a elevilor
din clasele a XII- a si recompensarea acestora pentru rezultatele scolare, participarea la activitdatile

remediale si activitatea acestora in cadrul firmelor de exercitiu.

I.2. CERCUL DE TEATRU

Scenetele de teatru au un rol important in dezvoltarea si educarea elevilor pe plan cognitiv,
afectiv, moral, estetic, volitiv, fiind totodatd un mijloc de socializare a acestora si de petrecere a
timpului liber intr-un mod organizat, civilizat.

v Crearea unui cerc de teatru este necesara in vederea dezvoltdrii capacitdtii de percepere,
intelegere, observare, perseverare si explorare a simtului abstractizdrii si participdrii la viata
culturald. Prin cultivarea gustului pentru teatru, se ajunge la valorificarea talentului elevilor, la
cultivarea sentimentului de respect pentru munca celuilalt, de bucurie pentru munca individuald
si in echipa.

v’ Acest gen de activitate stimuleazd elevii sd socializeze, sd-si stimuleze inteligenta si creativitatea,
teatrul educd prin oferirea unui cdmp de actiune si de afirmare a personalitdtii, iar copilul are
satisfactia exprimdrii conduitelor achizitionate si a vietii social - afective.

v’ Teatru este in concordantd cu obiectivul general al proiectului si cu obiectivele specifice, prin
crearea de resorturi motivationale pentru tinerii aflati in situatii de risc de abandon sau cu

deficiente la invdtdturd.
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v Implementarea activitdtii va consta in crearea de ateliere de lucru prin care vor fi prezentate

tehnici si metode non formale - teatru, teatru de improvizatie si joc de rol.

Aceste metode si tehnici sunt potrivite pentru a explica si a intelege atitudini si comportamente
desprinse din cdrtile scolare in concordantd cu programa de bacalaureat.

Resurse umane: 2 cadre didactice si 20 de elevi alesi dupd urmadtoarele criterii: frecventda 90
% la cursuri; detin burse sociale, de merit; situatia scolard; participare 90% la activitdtile
pedagogice de sprijin;

Resurse materiale:pentru desfdsurarea activitdtii au fost necesare: recuzitd, inchiriere / de

achizitionare costume, statie karaoke.

IL.3. ACTIVITATI SPORTIVE

Pe parcursul anilor de proiect, trimestrial sau la doud trimestre, s-au organizat meciuri de
pregdtire cu rol de valorificare a cunostintelor de tehnicd, tacticd, de requlament, de pregadtire fizicd
generald si specificd. Pe plan intelectual pot fi desprinse cel putin doud directii posibile si evidente:
insusirea de cdtre elevi a unor cunostinte de bazda din domeniile fiziologiei si igienei efortului fizic, a
biomecanicii de executie a actelor si actiunilor motrice, psihologiei activitdtilor motrice, metodicii
educatiei fizice si sportului, toate aceste cunostinte, transmise conform principiului accesibilitatii,
asigurd fondul de bazd pentru cunoasterea stiintificd a practicdrii exercitiilor fizice. O altd
contributie la procesul direct de practicare a exercitiilor fizice este dezvoltarea unor trdsdturi si
calitdti intelectuale foarte importante, cum sunt: atentia, memoria, creativitatea, imaginatia,
spiritual de observatie, rapiditatea gdndirii, generalizarea.

Competitia urmeazd sd fie proiectatd in integralitate de cdtre elevii participanti la ea, sub
coordonarea membrului echipei de management al proiectului responsabil de activitdtile
extracurriculare;

Activitdtile extracurriculare sunt corelate cu obiectivul specific numdrul 2: Cresterea gradului
de implicare al elevilor in programe educationale de sprijin pentru formarea de competente cheie,
de sustinere a progresului scolar si de prevenire si reducere a absenteismului si abandonului scolar.

Meciurile au fost prevdzute sd se desfdsoare trimestrial pentru fiecare an de proiect, locati
(sala sau terenul de sport) urmdnd a fi stabilitd in cadrul unor intdlniri prin consultare, tindndu-se
cont de bugetul alocat;

Resurse umane: 2 profesori si 120 de elevi

Resurse materiale: echipamente sportive

Activitdtile sportive s-au corelat cu activitatea de consiliere si dezvoltare personald a elevilor,

avdnd ca scop cresterea increderii si a stimei de sine, necesare reusitei scolare, reducerii abandonului
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si cresterii promovabilitatii.

Beneficiarii activitdtii au fost elevii din grupul tintd, selectati in functie de prezenta la
activitdtile propuse prin proiect, gradul de implicare, progresul realizat la invdtdturd la disciplinele
cuprinse in planul remedial.

In anul scolar: 2019-2020 s-a desfdsurat o deplasare la Galati pentru sustinerea unui meci de
fotbal amical si a fost vizitatd Facultatea de Educatie fizica si Sport din cadrul Universitatii
Galati.

In anii scolari urmatori: 2021 - 2022 si 2022-2023 nu s-au facut deplasari din cauza
conditiilor epidemiologice si nealocarii transelor financiare la timp, in schimb au fost organizate

competitii sportive pe plan local, intre liceele din municipiu si judet.

IIL. ACTIVITATI DE DOTARE

Dotarea cu echipamente a asigurat resursele materiale necesare desfdsurdrii eficiente a
activitdtilor didactice si atingerea obiectivelor propuse.

Activitatea a fost corelatd cu obiectivul specific numdrul 3.

Membrii echipei de redactare a proiectului in urma analizei de nevoi au identificat
materialele necesare dotdrii unitdtii in vederea deruldrii proiectului la standardele propuse. S-a
intocmit o listd a materialelor si echipamentelor dupd cum urmeazd: copiatoare, toner, hartie xerox,
videoproiectoare, calculatoare, recuzitd teatru, costume teatru, echipamente sportive, consumabile.

Prin asigurarea bazei materiale necesare toate activitdtile propuse in cadrul proiectului s-au
putut desfdsura in conditii optime deoarece toate au necesitat elaborarea de materiale.

Achizitia bunurilor materiale mentionate mai sus s-a derulat pe parcursul celor 2 ani de
proiect la sediul unitdtii unde echipa de proiect a analizat ofertele primite de la agentii economici.

Aceste resurse materiale au fost utilizate de cdtre elevii din grupul tintd al proiectului in

cadrul activitatilor remediale, de consiliere si activitdtilor extracurriculare.
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Rezultatele obtinute in cei cinci ani ca urmare a implementarii activitatilor proiectului se

prezintd astfel:

A. INFORMATII DESPRE PROIECT

»,Educatie pentru viitorul tau”

Titlul Proiectului (si dupa caz, acronimul)

Codul proiectului

789/SGL/R.11/02.10.2018

Categorie grant Mic[l | MediuX | Mare []
Valoarea grantului (LEI) 451.290
Valoarea cheltuielilor efectuate 85.120
Valoarea cumulativa a cheltuielilor efectuate pana la 181.889.87
data raportarii (LEI) - 30.09.2022) T
Suma redistribuita in anul V (lei) 158.870, 23
Grupul tinta Valoare estimata Valoare realizata
Anul 1: 214 212
Anul 2: 214 219
Numarul elevilor participanti in proiect Anul 3: 214 215
Anul 4: 214 202
Anul 5: 115 120
Anul 1: 95 95
< . .. o . Anul 2: 95 95
Numarul elevilor participanti 1n proiect,
apartinand grupurilor dezavantajate bl o 95 95
d Anul 4: 95 95
Anul 5: 35 35
B. INDICATORI ATINSI
Valori propuse Valori realizate
Valoarea
Denumirea indicatorului de AN AN 2 AN AN AN AN AN AN AN AN
referinta 1 3 4 5 1 2 3 4 5
Indicatori de impact
s akandeniae o 14% |8 7 6 5 4 222 | 1,79 0 2
din anii terminali
LEIZIOEL AT S RIVEIL) 14% 13 12 11 10 8 093 | 094 | 096 | 098
liceului
SEICOEL Rl SR 64% 66 68 70 72 74 97,78 | 98,83 | 94,36 9
terminale
SEIZIO T L 70% | 74 76 78 70 70 | 77,27 | 8525 | 70 | 64.64
examenul de bacalaureat
Rata de promovare a
s Lidcbe ol eatl 14% 16 18 20 22 22 23,24 | 41,31 | 19,23 | 36,59
nivel de grup tinta
Indicatori de rezultat
Elevii participanti la activitati
remediale de pregdtire
suplimentara la limba si
literatura romana, 100 % 100 100 100 100 90 98 94 87 85
matematicd, biologie,
geografie.
Elevi participanti la activitati
o ) o
de consiliere, indrumare si 100% 100 100 100 100 95 100 95 93 95
orientare in cariera.
90
Elevi participanti la activitati
de dezvoltare a abilitatilor 100 % 100 100 100 100 100 95 93 92
socio-emotionale.
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Prelungirea activitatilor proiectului ROSE in anul V (2022-2023) s-a fdcut prin
transferarea si redistribuirea sumelor necheltuite in cei patru ani de proiect din motive care
nu au tinut de beneficiar:

1. Nealocarea banilor la timp pentru respectarea termenelor privind achizitiile, organizarea si

desfdsurarea excursiilor tematice, deplasdrilor sportive;
2. Cresterea preturilor fatd de cele proiectate initial pentru achizitii si activitdti extrascolare;

3. Proceduri de achizitie greu de aplicat (dificultate in gdsirea unui numadr suficient de furnizori

interesati sd participe la licitatie).
Suma redistribuitd in anul V este de 158.870,23 lei

Echipa manageriald a fost constituitd din 3 persoane: coordonator, responsabil financiar,

responsabil achizitii. Remunerarea acestora s-a fdcut prin suplimentarea bugetului alocat echipei de

management cu 5%.

Echipa de implementare a fost constituitd din 12 cadre didactice: 4 cadre didactice pentru

activitdtile remediale, un consilier scolar/psiholog pentru activitdtile de dezvoltare personald, 2
cadre didactice pentru activitdtile de sprijin, 5 pentru activitdtile extrascolare si un asistent -
manager, responsabil de intocmirea si transmiterea situatiilor statistice, incheierea actelor

aditionale la contractele de muncd, fiselor posturilor si de arhivarea documentelor proiectului.

Grupul tintd a fost constituit in anul V din 115 elevi din anii terminali, clasele a XI-a si a XII-a,

cursuri de zi, dintre care 35 elevi provenind din grupuri dezavantajate.

Obiective propuse:

Avdnd in vedere prelungirea proiectului cu incd un an, accentul s-a pus in continuare pe
progresul scolar al elevilor din clasele terminale, prevenirea absenteismului si a abandonului scolar
si formarea competentelor necesare cresterii gradului de retentie la sfdrsitul celor 5 ani de proiect.
Procentul de promovabilitate la examenul de bacalaureat propus pentru anul V s-a mentinut la 22
%, avdnd in vedere rezultatele obtinute in prima sesiune a examenului de bacalaureat 2022.

0S1. Implementarea unui sistem eficient si durabil de formare a competentelor cheie (limba
romdnd, matematicd, biologie, geografie) pentru aproximativ 115 elevi din invdtdmantul liceal,
clasele a XI-a si a XII-a, curs de zi, de la Liceul Tehnologic Agricol "Nicolae Corndteanu”, pentru anul
V de proiect, prin implicarea acestora in activitdti remediale, de consiliere si de sprijin, in vederea
cresterii ratei de promovabilitate la examenul de Bacalaureat de la 10,26 % in iunie 2022 (procent

calculat prin includerea a 2 absolventi promovati din seria curentd si 2 absolventi din seria
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anterioard, ca fdacand parte din grupul tintd, dintr-un numdr de 39 candidati inscrisi la examenul de
bacalaureat) pand la rata de 22% propusd pentru 2023 si cresterea gradului de retentie in primul

an universitar.

0S2. Cresterea gradului de implicare a unui numdr de aproximativ 115 elevi in programe
educationale de sprijin pentru formarea de competente cheie, de sustinere a progresului scolar si de
prevenire si reducere a absenteismului si abandonului scolar, ca urmare a organizdrii si deruldrii de

activitdti extracurriculare, in perioada 2022-2023.

Beneficiarii directi ai proiectului in anul V vor fi toti elevii din clasele XI-XII, invdtdmant zi, ai
Liceul Tehnologic Agricol”Nicolae Corndteanu” care vor lua parte la activitdtile remediale, de

consiliere, extracurriculare, prevdzute in proiect in perioada 2022-2023, aproximativ 115 elevi.

Grupul tintd in anul V de prelungire a proiectului ROSE a fost format din 115 elevi din clasele
a XI-a si a XII-a, cursuri de zi de la Liceul Tehnologic Agricol”Nicolae Corndteanu’”. Intre beneficiarii
directi au fost inclusi elevi din categorii dezavantajate: elevi cu cerinte educationale speciale (2),
elevi de etnie roma(1), elevi cu situatie familiald vulnerabild: familii monoparentale sau cu ambii

pdrinti plecati in strdindtate (12), elevi proveniti din familii cu venituri mici (20).

L1. Activitatea de dezvoltare personald cu elevii s-a desfdsurat constant pe tot parcursul
anului scolar: 2022-2023, an de prelungire a proiectului, de cdtre consilierul scolar prin valorificarea
diferitelor instrumente de lucru. Psihologul scolar a oferit suport elevilor, in special pentru
identificarea si eliminarea problemelor de adaptare, comportament si emotionale, in gestionarea

situatiilor de stress. Pentru aceaste activitati au fost alocate 72 ore/an.

L2 In anul V activitatile remediale s-au desfdsurat doar cu elevii din clasele terminale,
respectiv elevii claselor a XI-a si a XlI-a, invdtdmant de zi, avdand in vedere cd elevii din clasele
terminale, de la invdtdmadntul seral nu au timpul necesar pentru a participa la orele de pregadtire,
majoritatea fiind angajati in cdmpul muncii si in plus interesul acestora pentru sustinerea
examenului de bacalaureat fiind scdazut. Cei care au dorit sd participe la orele de pregdtire au fost

acceptati, chiar dacd nu au fdacut parte din grupul tintd.

In anul 2022-2023 in activitdtile remediale au fost implicate 4 cadre didactice de specialitate,

care au desfdsurat in total 270 ore astfel:
- la clasa a XI-a - Limba si literatura romdnd 36 ore, matematicd 36 ore si biologie 36 ore;

- la clasa a XII-a - Limba si literatura romdnd 36 ore, matematicd 36 ore si biologie 36 ore,

geografie 54 ore ( disciplind de bacalaureat doar pentru elevii clasei a XII-a, profil Servicii),
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L3 In anul V de proiect (2022-2023) a functionat o singurd firmd de exercitiu - S.C

MIRAJ- S.R.L, coordonatd de 2 cadre didactice, in care au fost implicati 10-15 elevi alesi dupd

frecventa la cursuri, progresul scolar, participare 90% la activitdtile pedagogice.
Beneficiarii au fost toti elevii din grupul tintd, iar beneficiari externi comunitatea locald.

IL.1. In anul V, va fi organizatd o singurd excursie, cu durata de 1 zi, in trimestrul al 11I-

lea al, care va viza vizitarea obiectivelor turistice din judetele limitrofe (Constanta, Braila sau
Galati), fard cazare, avdnd in vedere costurile ridicate si reticenta agentilor economici de a accepta
procedurile de achizitie a serviciilor, conform acordului de grant si Ghidului de implementare.

Resurse umane: 2 cadre didactice si 15-20 de elevi alesi dupd urmdtoarele criterii:

frecventd la cursuri 90 %; burse sociale, de merit; situatia scolard ; participare 90% la activitdtile

pedagogice de sprijin;

Celelalte activitdti extracurriculare ( IL.2 si I1.3 din anexa 2) : cercul de teatru si

activitdatile sportive s-au desfdsurat si in anul V, fiecare activitate fiind coordonatd de cdtre 2
profesori, care au desfdsurat cdte 36 ore pe an. Beneficiari au fost elevii din grupul tintd si din
scoald.

Pentru buna desfdsurare a acestor activitdti s-au fdcut achizitii de echipamente sportive si
consumabile. Activitdtile extracurriculare s-au corelat cu activitatea de consiliere si dezvoltare
personald a elevilor avdnd ca scop cresterea atractivitdtii spre calitatea actului educational.

Toate activitdtile au fost propuse prin consultarea cadrelor didactice si a membrilor
Consiliului de administratie,desfdsurarea lor fdcandu-se conform graficului de activitdti, in perioada:

octombrie 2022 - iunie 2023.

Coordonator grant,
Ciumacenco Caterina
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L.2. ACTIVITATI REMEDIALE/PREGATIRE SUPLIMENTARA
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1.3. FIRMA DE EXERCITIU
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IL. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE - activitditi complementare
II.1 EXCURSII TEMATICE
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3. ACTIVITATI SPORTIVE
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Activitatea remediala la disciplina limba si literatura roméana
in contextul derulirii proiectului cu finantare externa - ROSE

prof. Leon Sania

Activitatea acestui proiect in anul scolar 2022-2023, anul cinci de proiect, a inceputin luna
noiembrie dupd organizarea orarului si a claselor. La inceputul sesiunilor de pregatire, elevii claselor a
XI-a A sia XII a B pentru cd au fost in Incadrarea altui profesor pana in acest moment au participat la o
examinare a nivelului de cunostinte asimilate la aceastd disciplind de studiu in vederea stabilirii unui
plan remedial bazat pe necesitdtile lor, tot in aceasta etapd au fost familiarizati cu modul 1n care vor
efectua orele.

Activitatile de remediere au fost realizate pe un singur palier de data aceasta,ca modalitate de
interventie pe termen scurt, in vederea pregatirii si participarii la examenul national de bacalaureat,
avand ca rezultat cresterea sanselor elevilor de a trece acest examen pentru elevii claselor a XI-a si a
XlI-a. In acest caz, interventia presupunea antrenarea elevilor pe baza programelor de bacalaureat si
familiarizarea acestora cu subiectele specifice probelor de bacalaureat.

Prezenta la activitdti a fost constanta, in medie 82% din elevi au frecventat cursurile, mai multi la
clasele terminale unde interesul este crescut datoritd necesitatii de a se pregati pentru proba scrisa a
examenului de bacalaureat.

Orele s-au derulat constant conform planificarilor realizate la inceputul anului scolar, elevii au
manifestat la inceput acelasi interes fata de activitdtile derulate ca in fiecare an dar eficienta a fost ceva
mai scazutd catre mijlocul anului scolar avand in vedere gradul redus de mobilizare al unora dintre ei

care nu au mai luat in serios aceastd forma de nvatare.

In momentul de fata activitatea se deruleaza in bune conditii iar orele de pregatire remediald se
fac intr-un ritm sustinut fapt care a permis recuperarea materiei si trecerea la activitatea pe teste de

antrenament pentru bacalaureat.
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Rezultatele la simularea examenului de bacalaureat au fost destul de bune la una din clase,
procentul de promovare a fost multumitor, notele obtinute au fost asa cum ne-am asteptat, la aceasta
etapd unii elevi au reevaluat nivelul pe care l-au atins si au intensificat ritmul de Invatare pentru a-si
ridica media si a promova astfel examenul de bacalaureat.Acestlucru nu s-a Intdmplat si la cealalta clasa
unde elevii sunt mai putin preocupati de invatatura si au stagnat fiind greu de mobilizat pentru trecerea
la un alt nivel de pregétire.

Dificultatea pentru toti participantii la activitatea instructiv educativa constd Tn mobilizarea si
sincronizarea nivelului de cunoastere al materiei pentru a ajunge la etapa de aprofundare. Reluarea de
fiecare datd a aspectelor importante nu a dus decdt la creareaunei curbe descendente 1n evolutia
pregatirii elevilor.

In acest an scolar am incercat sa ridicim nivelul activitatatii in acest proiect in masura in care
conditiile de lucru au permis-o, o clasd terminald are un nivel bun alta mai slab la invatatura prin urmare
a fost foarte dificil sd recuperdm din cunostintele necesare elevilor din clasa mai slaba pentru a se
prezenta la examenul de bacalaureat in asa manierd incat s promoveze proba la limba si literatura

romanad cu o notd bunad care sa fie Tn masura sa-i ajute sd-si mareasca media obtinuta la examen.

Bibliografie:

1.Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania Secondary Education Project —- ROSE
- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.

Sub coordonarea: Liliana Preoteasa, director UMPFE
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Activitati remediale la disciplina Limba si literatura romana
in contextul derulirii proiectelor cu finantare externa - ROSE

prof. Sciotnic Emanuela

Pregatirea elevilor pentru dezvoltarea competentelor de comunicare indispensabile pentru orice
tip de activitate profesionald, implicit si pentru examenele nationale, a constituit si constituie o adevarata
provocare pentru profesor. Cu atdt mai mult, daca 1n clasa are si elevi care solicitd o atentie speciala,
pentru rezolvarea completa a problemei mentionate anterior.

Studiul limbii si al literaturii romane are, de asemenea, o contributie esentiald la formarea unei

personalitati autonome a elevilor, capabile de discernamant si de spirit critic, apte sd-si argumenteze
propriile optiuni, dotate cu sensibilitate estetica, avand constiinta propriei identitdti culturale si
manifestand interes pentru varietatea formelor de expresie artistica.
In ceea ce priveste examenul de bacalaureat care este, inainte de toate, un examen de certificare, si nu de
ierarhizare, profesorul de limba si literatura romana cauta sa gaseasca solutiile cele mai potrivite pentru
a asigura reusita tuturor elevilor, atat la proba orald, cat si la proba scrisa, tinand cont de competentele
lor de comunicare orala si scrisd dobandite, de capacitatea formata de a-si exprima punctul de vedere
etc., care pot fi, deopotriva, consecinte ale activitatii desfasurate de elevi pe parcursul anilor de scoala,
precum si rezultate ale activitatii didactice ale profesorului.

Achizitiile deficitare la disciplina Limba si literatura romand creeazd premise de a actiona
prompt si consecvent in vederea eficientizarii procesului didactic. Activitatile de remediere sunt menite
sa apropie curriculum predat, planificat, evaluat de curriculumul intentionat. Instruirea de remediere este
implementata atunci cand au fost identificati elevi care au nevoie de sprijin temporar, suplimentar pentru
a Tmbunatati o competentd/competente conectate unui bloc de continuturi de invatare sau a preveni
problemele academice in curs. Obiectivul instruirii remediale este de a sprijini pe acei elevi care raiman
mult in urma colegilor lor in ceea ce priveste performanta scolard sau competentele de baza. Concluziile
furnizate de evaluarea initiald sau cele sumative ale unitatilor de Invatare sunt utilizate pentru stabilirea
activitatilor de invitare remediala. In timpul orelor de curs, remedierea se realizeazi prin metode
didactice variate, prin sprijin acordat de profesor. In urma evaludrilor initiale au fost constatate
urmatoarele deficiente:

In ceea ce priveste subiectul I s-au constatat urmitoarele deficiente:
* Elevii nu au recunoscut genul literar in care s-a incadrat textul suport de la subiectul I;
* Confuzii intre tema si motiv literar;
* Dificultati in explicarea semnificatiei unei figuri de stil si in explicarea semnificatiei unei

secvente de text date;
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 Dificultati in identificarea trasaturilor textului dramatic;
Dificultati in formularea si sustinerea argumentata a unui punct de vedere personal, la subiectul IT;
* Respectarea structurii textului argumentativ;
* Continut ideatic superficial.
In ceea ce priveste subiectul al ITI-lea, s-au constatat urmatoarele deficiente:
* Confuzii Intre curente literare, intelegerea gresita a cerintei in legatura cu tema ceruta;
e Multi elevi nu au trateaza subiectul al IIl-lea;
* Greseli de exprimare si de ortografie;
* Incoerenta in idei.

Demersurile didactice aplicate ca masuri de remediere au constat in:

* Metode de invatare adaptate: fise de lucru, metode didactice atractive,
antrenarea tuturor elevilor;

* mai mare mobilizare a elevilor in vederea participarii la pregatire;

* postarea pe platforma de invatare a scolii a unor variante de subiecte;

* procurarea de auxiliare didactice care contin variante de subiecte;

* stabilirea unor programe de consiliere a elevilor.

In consecinta, pregitirea elevilor pentru dezvoltarea competentelor de comunicare indispensabile
pentru orice tip de activitate profesionald, implicit si pentru examenele nationale, a constituit si
constituie o adevdratd provocare pentru profesor. Conform programei scolare, studiul limbii si al
literaturii romane are o contributie esentiald la formarea unei personalitdti autonome a elevilor, capabile
de discernamant si de spirit critic, apte sa-si argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensibilitate

esteticd, avand constiinta propriei identitati culturale si manifestand interes pentru varietatea formelor de

expresie artistica.
| _
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Metode de invatare la disciplina matematica in contextul derularii
proiectelor cu finantare externa - ROSE

prof. Sciotnic Marcel

Privitd Tn ansamblu, Tnvatarea matematicii in ciclul liceal este orientata spre dezvoltarea unor
structuri cognitive caracterizate prin capacitatea de a gestiona eficient informatii, notiuni, concepte
matematice si strategii rezolutive care implica deprinderii de argumentare logica, demonstrare, analiza si
sinteza a datelor.

La inceputul oricdrui capitol sau unitate de Invatare care valorifica si dezvoltd cunostintele
studiate anterior este necesar sa identificam grupuri de elevi care au nevoie de remediere in legaturd cu
tema respectiva, cu utilizarea terminologiei sau a notatiilor specifice. Evaluarea initiald identifica
nevoile formative si necesita reactualizarea cunostintelor intr-o secventa distinctd a unitatii de invatare.

Evaluarea initiald data la Tnceputul unitdtii de invatare ne ajuta sd actiondm proactiv pentru cd
analiza rezultatelor elevilor la aceasta evaluare ne oferd oportunitatea sa identificdim cunostintele si
competentele care nu sunt operationale si sd selectam acei elevi care trebuie sd beneficieze de ajutor
pentru recuperare. Astfel, putem sa determinam nivelul de dificultate de la care trebuie sd inceapa
procesul de invétare si putem contura - conceptual si procedural — ce inseamnad, de fapt, pentru acesti
elevi, recuperare sau dezvoltare. In absenta acestei evaludri, proiectarea unitatii de invitare, fara a sti ce
ancore informationale si procedurale au elevii nostri si aflam mult prea tarziu ca s-a produs o invatare
fara efecte comportamentale masurabile.

Deficientele semnalate in urma testarilor initiale:
* nu stapanesc regulile de calcul si nu le aplica eficient in rezolvarea exercitiilor;
* nu citesc cu atentie textul problemei, chiar cerinta problemei;
» fac afirmatii nejustificate
* nu stiu sa utilizeze in exercitii notiunile matematice;
* nu stiu sa aplice corect formulele de calcul;
Activitati remediale propuse au constat in:
* alocarea de sarcini diferentiate de invatare;
e individualizarea actului invatarii;
* identificarea si exploatarea potentialului fiecarui elev;
» folosirea mijloacelor de invatamant oferite de scoala;
* folosirea metodelor moderne de predare(lucru pe grupe, perechi);

* adaptarea la stilul de invatare al elevilor.
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Proiectarea si realizarea unei activitati eficiente impune urmaétoarele demersuri:

1. definirea clara a obiectivelor pedagogice/lectiei;

2. elaborarea unui mod de desfasurare adecvat obiectivelor, continuturilor si particularitatilor

grupului/clasa/elev;

3. elaborarea instrumentelor de evaluare a randamentului scolar, apte sa evidentieze progresul cat

si dificultatile intampinate;

4. dirijarea Tnvatarii, astfel incat fiecare elev sd-si valorifice potentialul de care dispune;

5. aplicarea instrumentelor de evaluare si obtinerea informatiilor despre randamentul activitatii

desfasurate;

6. reglarea pe baza datelor obtinute: profesorul isi poate regla activitatea prin analiza si

intelegerea cauzelor.

Privitor la activitatile didactice remediale la disciplina Matematica, acestea implica elevii din
clasele IX-XII zi (diferentiat, pe nivel de cunostinte si pe nivel de clase), urmarind Tmbunatatirea
performantelor scolare si cresterea gradului de promovabilitate a examenului de bacalaureat.

La inceperea sesiunilor de pregatire elevii participa la o examinare a nivelului de pregatire in
vederea stabilirii unui plan de remediere bazat pe necesititile lor. In aceste conditii, obiectivele specifice
ale activitdtilor remediale la disciplina matematica, se regasesc printre obiectivele specifice ale
proiectului: implementarea unui sistem eficient si durabil de formare a competentelor cheie la disciplina
matematicd, pentru aproximativ 214 elevi, prin implicarea acestora in activitati remediale Tn vederea
cresterii ratei de promovabilitate la examenul de Bacalaureat cu 8% pana la rata de 22% in perioada

2017-2023 si cresterea gradului de retentie in primul an universitar.

Bibliografie:1. Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
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Dezvoltarea interesului si a motivatiei in inviatarea matematicii
in contextul derulirii proiectelor cu finantare externa - ROSE
prof. Nucda Ana Maria
"Daca vrem sa il mobilizam pe elev, sa-l determinam sa depund un efort autentic,
trebuie sa il convingem ca merita sa-si bata capul cu tema pe care o are.”

(G.Polya, Descoperirea in matematica)

Rezultatele modeste ale unui elev pot proveni din lipsa de motivatie pentru ceea ce invata. De
obicei, rezultatele scolaritatii sunt evaluate doar in raport cu performantele la examene sau concursuri
scolare. Exista Tnsa si alte componente ale succesului scolar, care nu pot fi masurate cu precizie, dar care
sunt la fel de importante. Una dintre acestea este motivatia pentru invatare.

Motivatia cea mai bund provine din interesul elevului pentru tematica de care se ocupad. De
aceea, este util s ddm o mai mare atentie alegerii, formularii §i prezentdrii problemelor pe care le
propunem. Pentru a deveni interesantd, o problema trebuie sa fie relevantd, din punctul de vedere al
elevului. Ea trebuie sa fie legatd de activitatea cotidiana, sa porneascd de la un fapt cunoscut, familiar,
sau sa aiba utilitate practica. Este important si modul in care prezentam problema: ea devine interesanta
daca este precedata de o utilitate practica sau de un paradox.

Un alt tip de motivare se poate obtine prin implicarea elevului in rezolvarea problemelor. De
exemplu, inainte ca elevii sd inceapa sa rezolve efectiv problema, 1i determindm sd anticipeze rezultatul.
In acest fel, puneti elevul in situatia de a se angaja, intr-un anumit fel, in rezolvare: prestigiul siu
depinde ntr-un fel de rezultat si, Tn acest fel, se va interesa activ de ceea ce se lucreaza in clasa.

Ce atitudini dorim sa formam la elevi?

Scoala nu urmareste doar formarea la elevi a unor abilitati cognitive. Departe de a se diminua,
rolul formativ al scolii vizeaza si dezvoltarea la elevi a unor valori si atitudini specifice, care pot sa
contribuie la integrarea sociala a acestora. Programele scolare pentru invatdmantul obligatoriu sunt
construite Tn jurul a patru obiective-cadru, detaliate in obiective specifice fiecdrei clase. Prin obiectivele
specifice, programele scolare in uz contureazd si profilul de formare al absolventului de invatamant

obligatoriu, in planul atitudinal. Astfel, este de dorit ca la absolvire elevul sa manifeste:

> incredere in sine; > obiectivitate;

» curiozitate fata de nou; » disponibilitatea de a aborda sarcini variate;
» spirit investigativ - explorativ; » respect de sine si fata de ceilalti;

» imaginatie; > flexibilitate;

» ingeniozitate; » principialitate.

PG 2
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Pentru ca evaluarea si invatarea sa devina eficiente si sa conduca la un real progres scolar, este
necesar ca profesorul sa urmareasca imbunaétatirea rezultatelor fiecarui elev, punandu-i la dispozitie,
prin programul de pregatire, in activitdtilor remediale, seturi de activitdti adaptate nivelului de
competentd dovedit de acesta in cadrul evaludrii curente si sumative.

Programul de recuperare se desfagoara in timpul orelor planificate Tn cadrul activitatilor
remediale ale proiectului ROSE. Acest program consta intr-o activitate orientatd de catre profesor in
functie de motivatia copilului. Eficienta programului poate fi sporitd prin implicarea in mod direct a
familiei in supravegherea si sustinerea activitatii copiilor.

Pentru a preintdmpina esecul scolar, elevii care se nu indeplinesc nivelul minimal de atingere a
standardelor si elevii care prezintd deficienfe Tn formarea anumitor competenfe vor avea ca sarcini de
lucru, exercitii axate pe formarea acelei competente. Concret programul de recuperare constd in
atribuirea de sarcini de lucru adecvate nivelului de competente dobandite de fiecare elev prin
invatare, nivel certificat Tn urma evaluarii curente §i sumative.

La inceperea sesiunilor de pregatire elevii participa la o evaluare a nivelului de pregatire 1n
vederea stabilirii unui plan de remediere bazat pe necesittile lor. In aceste conditii, obiectivele specifice
ale activitdtilor remediale la disciplina matematica, se regasesc printre obiectivele specifice ale
proiectului: implementarea unui sistem eficient si durabil de formare a competentelor cheie la disciplina
matematica, pentru aproximativ 214 elevi, prin implicarea acestora in activitati remediale in vederea

cresterii ratei de promovabilitate la examenul de Bacalaureat cu 8% pana la rata de 22% in perioada

2017-2023 si cresterea gradului de retentie in primul an universitar.

Bibliografie:1. Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania Secondary Education Project — ROSE
- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.
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Motivatia scolara in pregatirea remediald
la disciplina Biologie — modalitati de optimizare

prof. Ifrim Luminita

In contextul lumii de azi, dominatd de expansiunea tehnologica in toate domeniile de viata,
caracterizatd de accelerarea ratei schimbarilor socio-economice, este esentiald pregatirea tinerilor pentru
a face fata cerintelor actuale cat si unei societdti viitoare pe care putem doar sa o Intrezarim. Cresterea
volumului de informatii, uzura accentuatd a cunostintelor pune in evidentd nevoia de adaptare a scopului
si obiectivelor educatiei, a metodelor si mijloacelor didactice utilizate in demersul educational.

Obtinerea unor rezultate optime In pregdtirea elevilor pentru examenul de bacalaureat este
conditionatd de motivatia invatarii. Principalul mecanism care orienteaza eforturile elevului de a se
perfectiona prin invatare este motivatia. Educatia formuleaza noi cerinte tocmai spre a stimula
dezvoltarea elevului. Experienta anilor de pregatire remediala in cadrul Proiectului ROSE a demonstrat
acest lucru. Cu toate acestea, chiar daca motivatia este un factor central, esential invatarii, exista si alte
influente care limiteaza performanta scolara. Elevii care vin din medii defavorizate, care sunt in situatii
vulnerabile (economic, social, medical)intampina dificultiti suplimentare in pregatirea scolard, de aici si
rezultatele slabe pentru multi dintre ei la examenul de bacalaureat.

Influenta motivatiei asupra invatarii este determinantad. Motivatia interioard se caracterizeaza
prin interes, incredere si duce la performanta scolard, cresterea perseverentei, a respectului de sine
pentru elevi. Stimularea curiozitatii si interesului pentru cunoasterea universului biologiei este un mijloc
de dezvoltare a motivatiei intrinseci, necesara pentru invatare. Utilizarea de mulaje, modele, atlase,
resurse web faciliteaza intelegerea cunostintelor de biologie care au un caracter abstract si sunt dificil de
asimilat pentru elevi. Analogiile, conexiunile cu notiuni apartinand altor domenii, exemplificarile cu
caracter practic, s-au dovedit folositoare in dezvoltarea curiozitatii si motivatiel interne necesare

tnvatarii.
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Vizionarea de videoclipuri care ilustreaza functii fundamentale ale organismului uman —
circulatia, respiratia, miscarea — au fost mijloace utile n captarea atentiei si dezvoltarea curiozitdtii ca
factor declansator al motivatiei pentru Tnvatare.

Aprecierea eforturilor depuse de elevi, a progresului scolar, intdririle pozitive au fost de
asemenea eficiente, motivatoare pentru elevi sa persevereze in pregdtirea lor gcolara pentru proba la

disciplina biologie.

De asemenea, pentru cresterea implicarii in propriul proces de progres, a fost incurajatd invatarea
prin cooperare in activitati pe grupe, insotitad de interevaluare si autoevaluare. Abordarea testelor de
antrenament si rezolvarea lor la clasa, precum si a subiectelor date la bacalaureat in anii anteriori i-a
motivat pe elevi sd se autoevalueze, sa 1si poatd autoregla progresul in Invatare, lucru reflectat in

rezultatele obtinute la bacalaureat la disciplina Biologie pe parcursul desfasurarii Proiectului ROSE.
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Activitatea remediala la disciplina geografie
in contextul derulirii proiectului cu finantare externa - ROSE

prof. Chirilov Alina

Geografia este o disciplind pentru care elevii opteaza cu interes pentru a o sustine ca proba la
examenul national de bacalaureat. In ultimii trei ani multi dintre elevii Liceului Tehnologic Agricol
Nicolae Cornateanu au ales disciplina Geografie pentru proba E din cadrul examenului national de
bacalaureat. In activitatea derulati de-a lungul timpului am observat ci suporturile grafice si cartografice
ii ajuta pe elevi s capete si abilitdti de viatd, cum ar fi orientarea 1n spatiu.

In primul an de proiect ROSE, 2018-2019, grupul tinti a fost alcatuit din 11 elevi. Activitatea a
constat in recuperarea lacunelor din anii anteriori, in special lucrul cu harta muta. O parte dintre elevi au
reusit sd-si atinga obiectivele propuse, si-au perfectionat lucrul cu harta, au reusit s identifice unitatile
de relief din Romania, statele UE, au deprins lucrul in echipa. Pentru multi dintre ei a fost o provocare
sa participe la acest proiect.

In al doilea an de proiect, 2019-2020, grupul tintd a fost de 25 de elevi cu care am continuat
activitatea din anul scolar precedent. Acest grup a manifestat un interes deosebit fatd de examenul
national de bacalaureat. Au fost niste elevi foarte ambitiosi, talentati si cu apetit de invatare. Am folosit

ca tehnici de Invatare: lucrul pe echipe, harta muta, testele de antrenament, auxiliare. Rezultatele au fost

pe masura asteptarilor. Am utilizat cu succes aplicatiile online Seterra Online, Omni Quiz si jocurile

geografice de pe site-ul https://www.geogra.ro si GEOGRAFILIA. Toate aplicatiile online au venit in

sprijinul activitatii elevilor si chiar au fost pe placul lor n perioada de pandemie, fiind de un real ajutor

pe viitor.

Imagini din anul scolar 2019 - 2020.

Anul trei de proiect 2020-2021 s-a desfasurat in conditii de pandemie, adica multe ore online, pe
platforma Google Clasroom. Am lucrat si in aceste conditii pe aplicatiile online, jocuri geografice, am

parcurs teste de antrenament, am lucrat din culegeri si am utilizat harti.
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In ultimul an de proiect, 2022-2023, am realizat si pus in aplicare un plan de imbunititire a
rezultatelor de la examenul de simulare cum ar fi:
» pregatirea suplimentara si diferentiatd a elevilor cu performanta scazuta la simulare;
e analizarea individuala a rezultatelor simularilor;
» aplicarea unor teste periodice in vederea verificarii cunostintelor acumulate;
* rezolvarea variantelor de subiecte propuse pentru examenul de bacalaureat.
Dintre toate activitatile desfasurate in cadrul proiectului, pe placul elevilor rdmén jocurile
geografice, hartile interactive, competitiile pe teme geografice Kahoot!, aplicatii online:

https://geogra.ro/ro/jocuri-geografice/romania/,

https://geogra.ro/ro/bacalaureat/subiecte-online-clasa-a-12a/test-de-antrenament-nr-6-2020/

https://geografilia.blogspot.com/2010/09/bac.html

https://geogra.ro/ro/jocuri-geografice/romania/subunitati-de-relief/

|
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Activitatile de consiliere scolara din cadrul subproiectului " Educatie pentru viitorul tau!"
prof. consilier scolar Zimbilschi Dorina

,»copul educatiei este acela de a schimba o minte goala cu una deschisa."" (Malcolm Forbes)

Activitatile din cadrul proiectului ROSE in anul scolar 2022-2023, la clasele a XI-a si a XII-a au
vizat dezvoltarea personald si consilierea psihologica.

Dezvoltarea personald au oferit solutii la problemele precum cresterea motivatiei elevilor pentru
invatare, elaborarea proiectului de parcurs educational si profesional al tinerilor, descoperirea sinelui si
valorificarea aptitudinilor personale pentru a genera reusita scolara si profesionala.

Adolescenta este cea mai controversata perioada ontogenetica din punctul de vedere al
interpretarilor psihologice, pedagogice si sociale. Aceastd etapd distincta a dezvoltarii umane este
caracterizatd de modificdri profunde care amprenteazd semnificativ fiinta umand, prin schimbari
calitative si cantitative. Elevilor de liceu li s-a oferit in cadrul proiectului ROSE cadrul de dezvoltare
pentru o serie de abilitdti non-cognitive, ca de exemplu autonomia, motivatia intrinsecad,
autocunoasterea, managementul timpului, care sd incurajeze o comunicare deschisd, prompta, pozitiva,
sa creeze un climat care sd asigure sigurantd, validare emotionald si academica, interactiune eficienta
intre toti participantii la actul educational.

Activitatile de dezvoltare personald au avut un rol foarte important in formarea identitatii
elevilor, in dezvoltarea relatiilor interpersonale si a abilitatilor transferabile. Am fost preocupatd pentru
starea de bine a elevilor. Am promovat: un concept de sine pozitiv si realist al elevilor, abilitatea de
autocunoastere, autonomie, abilitatea de comunicare, de management al resurselor, dar si de munca in
echipd. Toate acestea le-au permis elevilor sa se inteleagd pe sine si pe ceilalti, sa empatizeze cu
ceilalti, sa fie toleranti si sd construiasca relatii bune cu colegii lor si cu mediul extrascolar, favorizand
astfel o cultura care sprijina obiectivele educationale, succesul academic, dar si dezvoltarea personala.

O provocare cheie a reprezentat-o formarea capacitdtii de luare a deciziilor responsabile in
randul adolescentilor. Tinand cont de specificul perceptiilor si rationamentelor lor, liceenii sunt adesea
expusi unor comportamente de risc, dar mai ales presiunii pe care o exercita grupul social. Pe de alta
parte, avand in vedere faptul ca maturitatea Tn gandire este un predictor valid al deciziilor responsabile,
am sprijinit adolescentii prin mai multe modalitati:

a. oferirea mai multor optiuni la care sd se gandeasca si din care sd aleagd atunci cand el ia o
decizie;

b. explicarea modului 1n care emotiile, fie ele pozitive sau negative, actioneaza asupra gandirii si

comportamentului nostru .
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Am sprijinit modelarea comportamentului altruist si de ajutare a celorlalti, prin dezvoltarea
gandirii laterale, incurajarea si exprimarea mai multor puncte de vedere.

Una dintre dimensiunile fundamentale ale motivatiei in teoria auto-determinarii este nevoia de
competentd, a cdrei dezvoltare poate fi favorizata de cétre adulti. Am sprijinit dezvoltarea autonomiei si
a competentei in Tnvatare, implicarea in invatare a elevilor, invatarea conceptuald, reusita academica si
starea de bine.

Activitatile de dezvoltare personald au vizat §i constructia identitatii ce a presupus dezvoltarea
conceptului de sine (setul de credinte pe care adolescentul le are despre sine) si a stimei de sine (care se
referd la cat de mult se apreciaza pe sine adolescentul, cum se evalueaza el ca individ). Deoarece aceasta
etapd de dezvoltare este prin excelentd o etapd in care adolescentul se defineste pe sine, Incearca sa afle
“cine este”, trebuie acordatd o atentie deosebitd nivelului de stimd de sine si imaginii corporale
(schimbiarilor fizice).

Dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale a fost realizata prin intermediul activitatilor
specifice de autocunoastere, bazate pe identificarea corecta si gestionarea emotiilor, dezvoltarea
empatiei, rezolvarea constructiva a conflictelor (managementul conflictelor si rezolvarea problemelor),
cooperarea cu ceilalti (munca in echipd) etc.

Activitatile de consiliere psihologicd s-au concentrat preponderent pe controlul factorilor
psihologici implicati in sanatate si boalda, autocunoastere, consiliere pentru dezvoltare personala,
prevenirea patologiei, precum si pe promovarea $i optimizarea sanatatii si a dezvoltarii umane.
Interventia psihologica a vizat latura:

(1) preventivd/profilactica vizand reducerea riscurilor pentru aparitia unor probleme emotionale
si comportamentale;

(2) curativa, orientatd pe modificarea mecanismelor psihologice responsabile de aparitia si
mentinerea problemelor;

(3) de optimizare, orientatd pe maximizarea potentialului persoanei, intdrirea unei gandiri
folositoare, exersarea unor abilitati de comunicare eficienta etc.

In cadrul unei interventii psihoeducationale, adici a unei interventii cu caracter preventiv si/sau
de optimizare, am folosit mai multe tehnici si proceduri prin elevii au putut fi ajutati sd gandeasca
eficient, adoptind o filosofie de viata sandtoasd, capabilda de a sustine emotii functionale si
comportamente adaptative.

In consilierea psihologici am folosit o serie de tehnici, precum restructurarea cognitiva si
modificarile comportamentale. Pe 1angd abordarea directd a emotiilor problematice, strategiile curative
vizeaza si comportamentele dezadaptative frecvent asociate acestora. In interventiile psihologice am

folosit  strategii de accelerare a comportamentelor dorite, precum si strategii de decelerarea
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comportamentelor indezirabile . Acestea s-au concentrat pe:
(1)schimbarea antecedentelor comportamentelor prin:
a. controlul stimulilor interni si externi care amorseaza comportamentul;
b. extinderea cunostintelor declarative si procedurale necesare producerii comportamentului;
c¢. amorsarea gandurilor care sustin comportamentul;
d. reguli care puncteaza consecintele dorite sau nedorite ale comportamentului, motivand astfel
persoana;
e. modificarea convingerilor de autoeficacitate (increderea pe care persoana o are in propria
abilitate de a realiza comportamentul).
(2)schimbarea consecintelor comportamentelor prin:
a. controlul Intaririlor pozitive, adica al recompenselor care insotesc comportamentele dorite;
b. controlul 1intaririlor negative, adica al penalizarilor care pot fi evitate prin producerea
comportamentelor dorite;
c. controlul pedepselor care insotesc comportamentele nedorite;
d. invatarea secventiald a unui comportament;
e. modelarea sau invatarea comportamentului observand cum este facut de o altd persoana.
In concluzie, activititile de dezvoltare personala si consiliere psihologica din cadrul proiectului
ROSE in anul scolar 2022-2023 au ajutat si sustinut elevul sd constientizeze relatia dintre calitatile
personale, interesele si aspiratiile profesionale, traseul educational, domeniile profesionale si piata
muncii.
Cel mai important scop a fost rezolvarea unor probleme de natura emotionala sau interpersonala.
Prin urmare, aceste activitati au pus la dispozitie o serie de instrumente pentru a putea depasi
dificultatile. Demersul activitatilor s-a centrat atit pe dimensiunea preventiva a tulburarilor afective si

comportamentale, cit si pe cea a rezolvarii de probleme, a dezvoltarii §i optimizarii personale.

Biiorafie:
1.Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania Secondary Education Project - ROSE
- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.

Sub coordonarea: Liliana Preoteasa, director UMPFE
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Cercul de teatru.
Importanta activitatilor culturale in cadrul Proiectului ROSE

prof. Cacencu Cristina
,, Teatrul este o componenta extrem de activa in educatia contemporana si daca metafora
cea mai potrivita lumii contemporana este aceea a ‘lumii ca teatru” atunci inseamna ca procesul
educational trebuie, printre altele, sa se bazeze pe aceastda idee, pe care sa reuseasca s-o de-
construiasca, pe de-o parte, dar §i sa o re-construiasca in diferite componente ale procesului de
educatie”, afirma profesorul Nicolae Mandea, Rectorul Universitatii Nationale de Arta Teatrala si

Cinematografica ,,1.L.Caragiale” (UNATC).

Prin teatru, adolescentii se inteleg mai usor pe sine, se elibereaza de propriile anxietati
acumulate, dezvoltd abilitati de comunicare si insertie sociald, elaboreazd involuntar strategii de
rezolvare a conflictelor; aduc propriile interogatii in fata unei situatii problematice si isi cultiva
libertatea de exprimare. In Romania, teatrul pentru adolescenti este intr-o fazi de efervescentd creativa.
Se poate vorbi de aparitia unui cadru de cercetare si creatie adaptat nevoilor adolescentilor, de un numar
consistent de trupe de adolescenti, de ateliere si programe destinate lor, de un numar in crestere de
spectacole centrate pe problemele adolescentilor.

Pentru a ne alinia noului trend crescator am initiat impreund cu colega mea dna. Carmen
Cartacuzencu, 1n cadrul unitatii scolare activitatea extrascolard “Cerc de teatru” prin proiectul ROSE,
continudnd traditia si Tn anul V de proiect. Activitatea a fost extrem de placuta de catre elevi iar ideea
de a apdrea pe scend a fost adanc imbratisata de catre elevii Tnscrisi la teatru. Noua postura de actori li
s-a parut extrem de ofertanta.

Un actor nu este neapdrat o persoand vie, poate fi o papusd, principalul lucru este cd
expresivitatea actiunii este transmisad privitorului, oferindu-i posibilitatea de a arata emotii acumulate,
deoarece tocmai pentru asta oamenii merg la teatru. Ideea lansarii unei trupe de teatru in cadrul scolii a
fost de bun augur dat fiind multitudinea de semnificatii pe care teatrul o poate avea. In primul rind,
acesta este locul, cladirea, unde au loc spectacolele si trairile. Emotiile pot fi foarte diferite, de la tristete
la bucurie, de la lacrimi la distractie furtunoasa, de la calm la furie. Dar, spre deosebire de cinema, de
obicei niciun spectator nu rdmane indiferent, acest lucru se realizeaza prin magia comunicdrii live intre
spectator si actor.

Destul de dificil a fost alegerea rolului potrivit pentru fiecare elev dar numarul constant de
participanti longevivi nu a creat probleme in selectarea participantilor la cercul de teatru.

Elevii au reusit sa-si inhibe emotiile, sa-ti cultive simtul artistic, sd lucreze 1n echipd, sa intre In
pielea personajului, sd se confunde si bineinteles sa se confrunte cu personajul.

Au fost abordate piese de teatru/texte diverse, in duet, in echipa, iar trupa de teatru ’Tocmai noi”’
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a reusit si-si cAstige notorietatea. In acest sens au fost puse in scend urmitoarele piese de teatru si
scenete consacrate sau adaptdri din cinematografia romaneasca: ”Portretul colegei de banca” de Mircea
Santimbreanu, ”DI. Goe’de LL. Caragiale, “Titanic vals” de Tudor Musatescu , Vizita” de LL.
Caragiale. Toata straduinta copiilor, sub supravegherea mentorilor, a fost incununata de succes prin
utilizarea recuzitei si costumelor de teatru care au facut deliciu spectacolelor si reusita concursurilor la

care am participat.
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Ca o reusitd a acestei activitdti putem spune cu mandrie cad am reusit transformarea
adolescentilor, deseori debusolati, plictisiti sau blazati, in consumatori de teatru va avea ca rezultat
definirea spectacolului de teatru in familie si societate ca o actiune socio-culturald cu implicatii in
dezvoltarea cognitiva, afectiva si relationala a adolescentului.

Comunicarea cu adolescentul este de departe cel mai important instrument de educatie de care
trebuie sa profite un cadru didactic. Teatrul va inlesni o legaturd mai apropiatd intre scoala si copil,
ajutand cadrul didactic sd inteleagd copilului comportamentul si sa-i ofere, ulterior, sprijinul pentru a se
dezvolta armonios si a-si gasi echilibrul interior.

In concluzie, teatrul si comunicarea impun egalitatea. Toti suntem egali in fata comunicarii, dar
si In fata scenei. O egalitate nu egald uniformizdrii, ci integratoare Tn marea si infinita frumusete
universala... Avem nevoie de cuvinte! Avem nevoie de teatru!

Bibliografie:

1. Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania Secondary Education Project - ROSE
- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.

Sub coordonarea: Liliana Preoteasa, director UMPFE
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Beneficiile exercitiilor fizice in dezvoltarea armonioasa a elevului de liceu prin intermediul
Jjocului de fotbal din cadrul proiectelor cu finantare externia — ROSE: 2018-2023

prof. Ganea Ionut

In acest articol, am hotdrat si abordez beneficiile exercitiilor fizice asupra dezvoltarii psiho-
motrice a tandrului de liceu prin activitatea jocului de fotbal. Exercitiul fizic este un act motric special si
specializat, numit si gest motric, care se efectueaza in mod sistematic si constient, dupd reguli
metodologice riguros stiintifice, pentru a fi Tndeplinite obiectivele specifice unui tip de activitate motrica
din domeniu (educatie fizica, antrenament sportiv, activitdti competitional sportive, activitati fizice
recuperatorii, activitati fizice de timp liber, etc.). Exercitiile fizice provin din actele motrice umane
cotidiene, fard a fi confundate cu acestea. Ele au aparut si s-au perfectionat continuu in concordanta cu
comanda sociald. Clasele dominante practicau exercitiile in scopul pregatirii pentru luptd (pregitirea
spartanilor). In oranduirile postfeudale, s-a mentinut caracterul de clasa al practicirii exercitiilor fizice,
apar si exercitiile fizice fard legatura cu activitatea de productie, cu munca. Ele insa vizau, cu prioritate,
pregitirea pentru munci, dezvoltarea capacitatilor fizice ale oamenilor. In acelasi timp, unele exercitii
fizice vizau recreerea, destinderea oamenilor 1n timpul lor liber. Practicarea exercitiilor fizice, indiferent
sub ce formd si urmadrirea acesteia in mod direct sau prin intermediul mijloacelor de comunicare,
dezvolta simtul estetic, simtul dragostei pentru gestul motric executat cu maiestrie, simtul gustului
pentru miscarea realizatd prin contractia musculara. Indiferent de scop, efectele practicarii exercitiilor
fizice la nivelul educatiei fizice, se concretizeaza pe planurile dezvoltarii fizice, corporale si capacitati
motrice generale ale indivizilor de diferite varste, efecte de cele mai multe ori benefice pentru
personalitatea executantilor. Principalele elemente de referintd, pentru idealul educatiei fizice, sunt si

vor fi Intotdeauna urmatoarele:

- Dezvoltarea fizica armonioasa;

- Calitatile motrice de baza (viteza, indemanarea, rezistenta, forta);

- Deprinderile si priceperile motrice de baza si utilitar-aplicative (mers, alergare, saritura,
aruncare-prindere, transport de greutati, etc.);

- Deprinderile si priceperile motrice specifice unor probe si ramuri sportive, necesare pentru
petrecerea utild si placutd a timpului liber;

- Cunoasterea, intelegerea tehnicilor individuale sau de microgrup privind autoorganizarea,
autoconducerea si autoevaluarea practicarii exercitiilor fizice;

- Calitati, trasaturi si comportamente pozitive pe planurile moral, intelectual, estetic, tehnico-

profesional, etc ale personalitatii umane.
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Exercitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de pastrare a sanatatii, de crestere a
capacitdtii de munca si de prelungire a duratei vietii.

Ce influente au exercitiile fizice asupra organismului?

Exercitiile fizice efectuate regulat supun Tn mod obligatoriu organismul la miscare. Miscarea la
randul ei intensificd toate activitatile din organism: circulatia sangelui Tn plamani si in celelalte organe,
respiratia, schimburile de substante nutritive la nivelul tesuturilor, procesele de excretie, de curatire a
sangelui de substantele vatdmatoare rezultate din arderile celulare etc. Lipsa de miscare Ingreuneaza
desfasurarea normala a proceselor biologice, fapt care se rasfrainge negativ asupra starii de sanatate si de
rezistenta a organismului fata de agentii patogeni.

Prin miscare se Tmbunatateste nutritia tesuturilor si celulelor, ceea ce duce la cresterea si
dezvoltarea organelor, la marirea capacitatii lor functionale. In primul rand, se imbunititeste activitatea
inimii. Muschiul cardiac antrenat prin exercitii fizice regulate si de o intensitate crescinda, expulzeaza la
fiecare sistola mai mult sdnge decat inima neantrenata. El nu oboseste in timpul eforturilor fizice mai
mari atat de repede ca muschiul neantrenat si isi revine mai repede la situatia normald, dupa ce efortul a
incetat. In al doilea rand, se amelioreaza activitatea plamanilor. in timpul efortului fizic, plamAnii respira
mai frecvent si mai amplu, pentru a acoperi necesitatile crescute de oxigen Tn muschi. Asa cum inima
trebuie antrenatd pentru a face fata eforturilor excesive, prin cresterea puterii de contractie a muschiului
cardiac si plamanii trebuie antrenati sd respire mai puternic, sa permitd o ventilatie mai mare pe unitatea
respectiva de timp. Fara acest antrenament nu se pot efectua activitati fizice grele, deoarece plamanii nu
pot asigura cantitatea de oxigen crescutd. Exercitiile fizice 1n aer liber, ca si sedintele speciale de
antrenament, Tn cazul sportivilor, constituie mijloace eficiente de pregdtire a aparatului respirator pentru
noile sarcini la care trebuie supus organismul. Concomitent, prin miscarea in aer liber se imbunatateste
compozitia sangelui, creste numarul globulelor rosii, care ajutd la transportul oxigenului; creste si
numarul unor globule albe care apara organismul de infectii.

Asa se explica de ce persoanele care fac mai multa miscare in aer liber, practicand sistematic
exercitiile fizice si sportul, se imbolnavesc rar sau fac forme usoare de boald. Sub aspectul tinutei
corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor, exercitiile fizice contribuie din plin la mentinerea unei
tinute corecte a corpului, care favorizeaza o bund functionare a tuturor organelor, precum si o infatisare
zvelta si frumoasd. Miscarile corpului devin precise, agere si coordonate, iar forta de contractie a
muschilor creste. Lipsa de miscare in aer liber, statul pe scaun la scoala sau acasa, sau altfel spus —
sedentarismul — predispune la Ingrasare, ceea ce are un efect ddundtor asupra sanatatii si duratei vietii
active. Nu trebuie sa uitdm influenta binefacatoare a exercitiilor fizice si a sportului practicat in aer liber

asupra sistemului nervos. In creier, schimbul de substante nutritive este mai intens decét in celelalte



Nr. 6 =ecaarid iunie 2023

organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor proceselor biologice si psihice, creierul consuma o

cantitate mult mai mare de oxigen decat inima sau plamanii, organe care sunt mari consumatoare de

oxigen. In felul acesta putem intelege sensibilitatea extraordinara a tesutului nervos la lipsa de oxigen,

manifestatd prin scaderea capacitatii de lucru a creierului si aparitia oboselii premature. Asigurarea

aerului curat si a unui flux sporit de oxigen la creier este o conditie fundamentald pentru mentinerea

sanatatii, Tn mod special la persoanele cu ocupatii intelectuale (profesori, ingineri, psihologi, medici,

economisti, contabili etc.), acestea realizindu-se prin exercitii fizice si sport practicate in aer liber.

Exercitiile fizice au foarte multe beneficii. Exercitiile fizice va pot ajuta la :

Imbunatatirea si mentinerea stirii de sanitate;

Reducerea tensiunii arteriale, a colesterolului si a nivelului glucozei din sange;

Reducerea probabilitatii aparitiei unor boli cronice, cum ar fi diabetul, bolile de inima si
osteoporoza;

Mentinerea ,in forma” a sistemului cardiovascular, mentinerea mobilitatii, a puterii fizice si
schimbarea 1n bine a stereotipului imbatranirii;

Mentinerea masei musculare si densitatii osoase;

Mentinerea unei greutati corporale adecvate si sa scapati de kilogramele in plus;

Reducerea probabilitatii de a lua in greutate pe masura inaintdrii in varsta;

Reducerea stresului si imbunatatirea calitatii somnului.

Exercitiile aerobice ajuta la :

Scaderea colesterolului si a tensiunii arteriale;

Cresterea rezistentei fizice;

Eliminarea depozitelor de grasime;

Imbunititirea functiei pulmonare si cardiace;

Reducerea sau mentinerea greutatii corporale;

Imbunatatirea tonusului muscular si corectarea posturii corporale;

Echilibrarea si armonizarea formelor corpului;

Antrenarea unor aspecte coordonatorii — ritmul si orientarea temporald, orientarea spatiald,
coordonarea intre diferite segmente ale corpului;

Eliminarea stresului;

Un somn mai linistit si mai odihnitor.

Rolul jocului de fotbal, reprezintd unul dintre cele mai importante mijloace ale educatiei fizice

scolare, datorita atributelor sale de ordin instructiv-educativ. Punctualitatea si disciplina, respectul fata

de adversari, coechipieri, arbitri, antrenori/profesori, toate acestea le dezvolta spiritul de organizare,

daruire pentru echipa clasei sau a scolii, rezistenta fizica si psihicd. Indeplinirea sarcinilor scolare,

PG4
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imbinarea lor cu practicarea fotbalului Tn scoala sau inceputul unei activitati de performantd, ordoneaza
viata zilnicd a elevului, i confera acestuia responsabilitate, seriozitate, cresterea personalitatii.
Fotbalul isi aduce o contributie deosebita la rezolvarea sarcinilor educatiei fizice scolare, prin continutul
complex de miscdri executate n situatii permanent schimbatoare. Dintre aceste sarcini, pot fi amintite:

1. intirirea sanatatii;

2. Formarea unui bagaj de cunostinte, deprinderi si priceperi motrice, utilizate cu mult succes n
diverse conditii;
Imbunatatirea calitatilor motrice de bazi si specifice;
Dezvoltarea calitatilor morale si de vointa;
Favorizarea proceselor de crestere;

Formarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematicd a exercitiilor fizice;

N o AW

Educarea calitatilor intelectuale.

Foarte importantd este influenta pozitivd pe care fotbalul o are asupra motricitatii, influentand
dezvoltarea calitatilor motrice generale si specifice:

» Viteza se dezvolta sub toate formele ei de manifestare de reactie, de deplasare si de executie.
Aplicarea in joc a diferitelor procedee tehnice impune si dezvolta unele forme de vitezd de
reactie: viteza de Incepere, fara pauza a unei noi actiuni. Fotbalul dezvolta si cuplul viteza-forta
(detenta), nu numai in cazurile sariturilor, ci, si in toate actiunile de joc.

> Indemanarea se dezvoltd prin dinamismul caracteristic si necesar a deprinderilor tehnico-tactice
si aplicarea lor in joc, in conditii de luptd si in functie de situatiile spontane caracteristice
desfasurarii oricarui meci.

» Rezistenta constituie baza pe care se manifestd toate celelalte calitati motrice, conferind acestora
calitatea de a fi integrative. Deci, prin Insasi structura sa, fotbalul dezvolta rezistenta, atat in
conditii aerobe, cat si anaerobe.

» Forta se dezvolta la nivelul membrelor inferioare, in special la lovirea mingii cu piciorul si capul,
pentru lupta corp la corp, In vederea intrarii in posesia mingii (deposedare) si partial la nivelul
bratelor pentru aruncarea mingii de la margine.

» Motricitatea mai sus mentionatd, caracteristicd actiunilor tehnico-tactice din cadrul jocului,
contribuie si la dezvoltarea deprinderilor motrice de baza (deprinderea de a alerga, a sari, opri,
intoarce, arunca, pasa, lovi) a caror formare constituie un obiectiv al educatiei fizice scolare,
acesta fiind un argument in plus, care atestd valoarea formativa a jocului de fotbal. Utilizarea
fotbalului pe un teren cu dimensiuni reduse, oferd posibilitatea concretizarii unei simbioze
perfecte dintre nou si util, conditiile materiale simple si minimale pe care le solicitd, precum si
cunostintele anterioare ale elevilor, contribuie la reusita instruirii.

Conform acestor conceptii, fotbalul trebuie sa se faca pornind de la actiunile de joc, cu ajutorul
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carora se realizeaza fazele de atac si aparare, dar si de la jocul bilateral. De cele mai multe ori, elevii trec
direct la jocul bilateral, dar trebuie mentionat, faptul ca, sunt situatii in care, profesorul constatd ca in
timpul exersarii jocului sau a fazelor acestuia, elevii nu au bine insusit un anumit procedeu tehnic, ceea
ce duce la franarea desfasurarii jocului. Atunci, se va trece la exersarea analiticd a procedeului respectiv.
In continuare, trebuie si se insiste pe invatarea si consolidarea deprinderilor motrice, necesare executarii
principalelor elemente tehnico — tactice, ceea ce in final, va duce la perfectionarea jocului bilateral.
Asadar, predarea fotbalului in scoald, presupune parcurgerea unor etape si rezolvarea unor
obiective instructiv-educative, cum ar fi:
- Obisnuirea cu mingea;
- Initierea in elementele tehnico-tactice fundamentale ale jocului;
- Consolidarea deprinderilor motrice necesare executdrii elementelor tehnico-tactice fundamentale
ale jocului;
- Invitarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice de bazid in forma de

manifestare specifica fazelor de joc ale modelului prevazut pentru scoala.

Potrivit opiniei lui Oerter (1970), perceptia iIndeménarilor motrice, precum si a performantei
intelectuale a gindirii centralizatoare (inchidere a mintii) si descentralizatoare (deschidere a mintii) ,
sunt dobandite, Tn mare parte, in cadrul actiunilor motrice ale jocului.

La clasele de liceu, profesorul trebuie sa mentina continutul tehnologiei utilizate 1n clasele de
gimnaziu, sd continue preocuparea pentru consolidarea, automatizarea mecanismelor de baza ale
principalelor procedee tehnice din joc prin standardizarea, obiectivizarea si modelarea instruirii.
Structurile tehnico-tactice sa fie modelate pe faze de joc, sa fie din ce in ce mai grele, sa le repete,
exerseze, In conditiile de intensitate crescuta (viteza) si In prezenta adversarilor; sa se organizeze cit mai
multe jocuri (competitii) in care, elevii sa-si valorifice capacitatea de generalizare si de aplicare a
cunostintelor, deprinderilor 1n practicarea jocurilor cu adversari.

An de an, la clasele de liceu, intdlnesc elevi cu un potential motric specific jocului de fotbal, atit
la baieti cat si la fete, cautind sa 1i angrenez 1n aceasta activitate placuta si utila, atét la orele de educatie
fizica, la orele de pregatire cu specific fotbal (ansamblu sportiv), cét si la orele de activitdti sportive la
disciplina fotbal, din cadrul proiectului ROSE, finalizdnd cu participarea la meciuri amicale cat si
oficiale. Cum spuneam, in fiecare an, cu exceptia perioadei pandemiei, cand ne-au oprit activitatea, am
participat cu elevii scolii noastre la competitii oficiale, Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, unde am
obtinut si rezultate bune si foarte bune, dar si la meciuri amicale cu diferite licee din municipiu si judet,
incheind si parteneriate de protocol cu acestea.

In cadrul proiectului ROSE ( pe durata de 4 ani + un an prelungire de proiect), am reusit sa
incheiem un parteneriat de protocol cu Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” Galati, participand cu

echipa de fotbal baieti la un meci amical, de pregdtire, unde ne-am evaluat cunostintele tehnico-tactice,
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pe langa acestea, elevii interactionand cu alti elevi din altd scoala, dand dovada de fair-play, stapanindu-

si emotiile, autocontrol, pentru ca, n randul tinerilor, vedem de cele mai multe ori dorinta de afirmare,
de a castiga!

In incheiere, doresc s vi reamintesc ci, exercitiile fizice specializate au foarte multe avantaje in
ceea ce priveste dezvoltarea armonioasd a corpului, Tmbunatatirea si mentinerea unor parametri
fiziologici. Dar Tnainte de toate este necesar sd discutati cu medicul specialist despre starea voastra de

sanatate si care este nivelul de exercitii fizice pe care le puteti efectua fara nici un fel de problema.

onss! ? 3 1932023

e
R YY)

IMPREUNA 5
SUNTEM FOTBAL DIPLOMA z
e scond LocuL I

Echipei de FOTBAL BAIETI UI6 (cl. a 1X-a - a X-a), de la
Liceul Tehnologic Agricol Nicolae Cornfifeanu™ Tulcen
{prof. Tonuf GANEA}

specan sl

ukes, ey et
01042038 ALICE S2UCHANSZK]
[7]

L]
‘m’ ° MINISTERUL EDUCATIEL
I

Bibliografie:
1.Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa

Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania SecondaryEducation Project —- ROSE

- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.

Sub coordonarea: Liliana Preoteasa, director UMPFE
2.Constantin Ploesteanu, Zenovia Stan: ,,Metodica handbalului si fotbalului scolar” — Tndrumar
metodic, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos” — Galati 2004
3. Dumitru Popitan — Gimnastica, atletismul si jocurile Tn scoald — Editura SPORT-TURISM, 1975
4. Gh. Mitra, Al. Mogos — Metodica predarii educatiei fizice — Editura Stadion, 1972
5. TULIAN SAVESCU - EDUCATIE FIZICA -ghid orientativ pentru titularizare, definitivat si gradul II
Editura AiusPrinted, Craiova — 2009
6. Articol relatat de_cdt-babes.ro, autor Florin Badea, profesor de sport

www.fiislim.ro/2016/03/19/beneficiile-exercitiilor-fizice

PG



Nr. 6 s—Ye=Y<=plals R gE| iunie 2023

Dezvoltarea aptitudinilor sportive in cadrul proiectului ROSE. Sahul, un altfel de sport

prof. Serdaru Cristina

>

”Sahul este un joc util §i onest, indispensabil in educarea celor tineri.” — Simon Bolivar

Sahul este un ,,sport al mintii” care de cativa ani a prins un teren propice studierii ca disciplina
optionald in scoli, In clasele primare si gimnaziu. Pentru elevii de liceu pasionati de sah, care nu au avut
aceasta sansa, Proiectul ROSE prin activitdtile sportive, a oferit posibilitatea studierii sahului intr-o
maniera mai putin formala.

Din anul scolar 2019-2020 sahul a devenit parte a activitatilor sportive, alaturi de fotbal. Elevii
care au ales sd participe la activitate au fost motivati de curiozitate, pasiune pentru acest joc sau dorinta
de a-si testa capacitatea de joc. Daca unii dintre elevi erau incepatori 1n ale jocului, cativa dintre ei jucau
acest joc in familie si cunosteau doar partial regulile, tacticile de joc.

De ce sah? Motivul alegerii acestui tip de sport este unul practic, elevii au nevoie sa
interactioneze pozitiv, sa fie motivati sd petreaca timpul liber intr-un mod benefic, sa nvete despre
competitivitate, fairplay, strategie si autodisciplind. Studiile au demonstrat cd jocul de sah are
numeroase beneficii: imbunatateste concentrarea; dezvolta gandirea logica, stimuleazd memoria, sustine
calitati precum rabdarea, vointa, contribuie la dezvoltarea increderii de sine, etc.

In cadrul Proiectului ROSE, din grupul tintd pentru activititile sportive este format din 25 de
elevi. Acestia sunt distribuiti Intre cele doud discipline: fotbal si sah. Unii dintre ei participa la ambele
activitati. La sah numarul elevilor participanti a fost in medie de 12.

Participarea unor elevi la concursuri scolare de sah in anul 2020 a fost sustinutd prin pregatirea

suplimentara la sah din cadrul proiectului (locurile 4 si 5)

——— -

Aspecte din timpul concursurilor scolare

Vizita tematica
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In perioada Tnvatamantului online si orele de sah s-au desfasurat tot in mediul online, partea
teoretica, pe platforma Google Classroom a scolii si partea aplicativa pe site-uri precum Chess.com.

iTeach, unde exista si cursuri de formare online, gratuite.

Deoarece elevilor le plac povestile, voi incheia articolul cu legenda tablei de sah, una dintre
nenumaratele legende despre aparitiei jocului de sah.

Asa cum am auzit eu prima oard povestea, ea s-a intAmplat in vechea Persie. Dar putea sa fi fost
si in India sau in China. Oricum, s-a intdmplat cu mult timp in urma. Marele vizir, principalul sfetnic al
regelui, inventase un joc nou. El se juca cu piese mobile pe o tabla patrata alcatuita din 64 de patratele
rosii §i negre. Piesa cea mai importanta era regele. Urmatoarea piesa ca importanta era marele vizir —
exact ce ne-am putea astepta de la un joc inventat de un Mare Vizir. Scopul jocului era capturarea
regelui inamic, astfel ca in persanda jocul a fost numit shah-mat — shah pentru ,,rege”, shakmat pentru
,moarte”. Moartea regelui. Cu trecerea timpului, piesele, miscarile lor si regulile jocului au evoluat;

de exemplu, nu mai exista un mare vizir, el s-a transformat intr-o regina cu puteri inca §i mai

formidabile. (fragment din Miliarde si miliarde, Carl Sagan)
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Managementul firmelor de exercitiu
in contextul derulirii proiectelor cu finantare externa:
SC MIRAJ TOUR SRL

prof. Ciobanu Beatris

Firma de exercitiu reprezintd o metodd interactivda de invatare pentru dezvoltarea spiritului
antreprenorial, o conceptie moderna de integrare si aplicare interdisciplinard a cunostintelor, o abordare
a procesului de predare-invatare care asigura conditii pentru probarea si aprofundarea practica a
competentelor dobandite de elevi/ studenti in pregatirea profesionala.

Firma de exercitiu "MIRAJ TOUR" si-a inceput activitatea in luna decembrie 2022, obiectul de
activitate al acesteia fiind comercializarea produselor cosmetice. In cadrul firmei au activat 10 elevi din
clasa a XII-a A (profil Economic). Elevii au prezentat interes pentru activitatea desfasurata, frecventa
fiind 100%. Activitatea in cadrul firmei le-a permis elevilor sa desfdsoare Tn mod practic, activitdti din
viitoarea lor ocupatie, aceea de lucrator in activitati economice:

Perioada Activitatea desfasurata

Octombrie 2022 Diseminarea proiectului ROSE

Noiembrie 2022 Prezentarea notiunii de firma se exercitiu

Decembrie 2022 Prezentarea compartimentelor firmei—structura de baza
lanuarie 2023 Prezentarea notiunii de publicitate la nivelul FE

Februarie 2023  Prezentarea notiunii de publicitate la nivelul FE in colaborare cu alte firme de exercitiu

Martie 2023 Prezentarea notiunii de tranzactii financiare la nivelul FE cu alte firme de exercitiu
Aprilie 2023 Realizarea de tranzactii financiare la nivelul FE cu alte firme de exercitiu

Mai 2023 Prezentarea documentatiei personalului la nivelul FE

Tunie 2023 Prezentarea notiunii de publicitate la nivelul FE in colaborare cu alte firme de exercifiu.

S-au realizat achizitii curente, completarea formularelor si a documentelor pentru tranzactii,
administrarea unui depozit, realizarea de tranzactii de vanzari curente, asigurarea de documente
specifice (pontaje, bonuri de casa, avize de functionare), intocmirea si actualizarea fiselor de productie,
administrarea documentelor si a formulelor financiar contabile, evidenta financiar contabila, intocmirea
statelor de plata si plata salariilor.

In concluzie, elevii isi formeaza deprinderi si abilitati, isi insusesc competente cheie, cum ar fi
capacitatea de a lucra in echipa, gandire interdisciplinara, competente de comunicare si relationare. Mai
mult de atat, obtin abilitati profesionale, flexibilitate necesara pe piata muncii si pot descoperi o afinitate
fata de un anumit loc de munca. Competentele obtinute pot determina reducerea perioadei de acomodare
la locul de muncd, familiarizarea cu sarcinile inscrise in fisa postului, lucru benefic atit pentru

angajatori cat si pentru viitorii angajati.
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Echipa de proiect a firmei SCMIRAJ TOUR SRL:
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Dezvoltarea competentelor antreprenoriale si financiare prin firma de exercitiu
in contextul derulirii proiectelor cu finantare externa - ROSE

prof. Sciotnic Marcel

FIRMA DE EXERCITIU (FE) reprezinta o metoda interactivi de inviatare pentru
dezvoltarea spiritului antreprenorial, o conceptie moderna de integrare si de aplicare interdisciplinara a
cunostintelor, o abordare care asigurad conditii pentru probarea si aprofundarea practica a competentelor
dobandite de elevi in pregatirea profesionald. Firma de exercitiu este potrivitd pentru dobandirea,
verificarea si aprofundarea cunostintelor comerciale, formarea abilitatilor, a capacitatilor personale
si a modurilor de comportament in toate domeniile din structurile Intreprinderii, de la referent pana la
intreprinzdtor. Punctele forte ale firmei de exercitiu sunt abordarea practica si contactele cu mediul
extern. Asemanator Intreprinderilor din economia de piata reala, firmele de exercifiu se afla intr-o relatie
de afaceri. Prin intermediul lor, angajatii din firma de exercitiu ajung in contact cu cultura economica a
partenerilor din tara si din strdinatate.

Firma de exercitiu este modelul unei Intreprinderi al carei scop il reprezinta tnvatarea. Modelul
permite simularea activitatilor dintr-o intreprindere economica reala.

COMPETENTE DIN FIRMA DE EXERCITIU:

* Dezvoltd si perfectioneaza competente sociale (capacitatea de interactiune, de rezolvare a
conflictelor, spirit de echipa, responsabilitate, leadership);

» Dezvolta si perfectioneaza competente personale (flexibilitate, disponibilitatea de a invata,
spirit critic, creativitate, inifiativa);

» Utilizeaza tehnici de coaching (motivare, indrumare, consiliere etc.) in activitatea curenta.
OBIECTIVE PEDAGOGICE:

* Sa autoevalueze abilitatile antreprenoriale;

* Sa realizeze planificarea calitatii proceselor si a calitatii produselor/serviciilor;

* Sa aplice dispozitii legale Tn materie de practici comerciale.

In cazul de fata, in perioada 2018-2020, sub indrumarea prof. Fodor Monica si Sciotnic Marcel
au functionat doua firma de exercitiu: SEVEN IDEAS- S.R.L avand ca obiect de activitate valorificarea
produselor de cofetarie si patiserie si S.C - NOVA FASHION -SRL avand ca obiect de activitate

confectionarea si valorificarea produselor textile.
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Firma de exercitiu SEVEN IDEAS- S.R.L a participat in data de 31.05.2019 la Targul
profesional Conexiuni Parteneriale cu tema "Poti utiliza conexiunile parteneriale!", desfasurat la
Liceul Tehnologic "Henri Coanda" din Tulcea, activitate la nivel judetean, cu participare regionald si a

obtinut Premiul I pentru cel mai bun produs al proiectului.

71 THE WORLD BANS

Firma de exercitiu NOVA FASHION DESIGN a participat in data de 03.06.2022 la Targul
profesional Conexiuni Parteneriale cu tema "Poti utiliza conexiunile parteneriale!", desfasurat la
Liceul Tehnologic "Henri Coanda" din Tulcea, activitate la nivel judetean, cu participare regionald si a
obtinut Premiul II pentru cel mai bun produs al proiectului si Premiul ITI pentru cel mai frumos stand.

Activitatea firmelor de exercitiu isi propune sa contureze o perspectiva de ansamblu a viitorului
propriu 1n acord cu obiectivele proiectului, Tn scopul cresterii nivelului de cunostinte si a stimuldrii
interesului pentru studiu. Pasii de urmat vizeaza o percepere pozitivd a actului de educatie si a scolii in
ansamblu,o relatie armonioasd cu membrii comunitatii §i constientizarea rolului fiecdrui individ in
puzzle educational, o buna informare in randul grupului tinta.

In concluzie, in cadrul Firmei de Exercitiu elevii vor obtine mai multe competente de afaceri
printre care putem mentiona: elaborarea unui business-plan; elaborarea cercetdrilor de marketing;
elaborarea misiunii, obiectivelor, structurii organizatiei; elaborarea CV-urilor, scrisorilor de intentie,

ordine de angajare, rapoarte de activitate;perfectarea actelor contabile.

Bibliografie:1. Unitatea de management al proiectelor cu finantare externa
Proiectul privind Invatimantul Secundar/Romania Secondary Education Project — ROSE
- Activitati remediale si de tutoriat, Bucuresti 2018.
Sub coordonarea: Liliana Preoteasa, director UMPFE
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Responsabilitate si competentd in asigurarea logistica si date statistice a Proiectului ROSE

informatician Madar Sorin

Implementarea Proiectul ROSE (Romania Secondary Education Project), cu finantare de la
Banca Mondiald, intre 2018-2023, la Liceul Tehnologic Agricol ,,Nicolae Cornateanu’’, a necesitat
organizare logistica si de date statistice, activitate pe care am desfasurat-o pe parcursul celor patru ani
de la debutul proiectului.

Pentru un mai bun management al activitdti logistice am evaluat permanent nevoile elevilor si pe
cele ale profesorilor angajati n proiect, corelandu-le cu obiectivele generale ale proiectului, am realizat
un sistem de informatii sub forma bazelor de date, o retea de comunicatii si un schimb electronic de
date, stabilind de asemenea prioritatile in functie de realitatile de moment, scoala in perioada online.

Astfel, am pus la dispozitie si am administrat resurse care sd corespundd nevoilor, cerintelor
unor activitati educative de calitate, din Proiectul ROSE.

In acest sens asigurarea logisticd a fost realizatd sub doud forme fundamentale: una prin care si
optimizez un flux continuu de materiale suport, de informatii, dar si coordonarea resurselor pentru
realizarea tuturor activitatilor din cadrul proiectului ROSE.

In acest sens, am intreprins activitati care au urmarit realizarea unei armonizari a timpului,
spatiului si a mijloacelor materiale si didactice corespunzatoare. Astfel, a fost realizatd o planificarea
integrata, organizarea si controlul tuturor fluxurilor de documente si materiale, impreunad cu fluxurile de
informatii legate de acestea, incepand cu planurile de activitate, orare, fisele de activitate ale lectiilor,
foi de prezentd, rapoarte de activitate lunare, restante, semestriale si anuale, condica si pontaj.

Calitatea de beneficiar al unei finantari nerambursabile prin Banca mondialad implica si obligatia
de a pastra si arhiva documentele create pe toata durata de viata a proiectului, in conditii de asigurare a
integritatii acestora si de evitare a distrugerii, degradarii, sustragerii ori comercializarii lor in alte
conditii decat cele prevazute de lege. De aceea, echipa de implementare a proiectului a urmarit ca
documentele sa fie pastrate si sa fie manuite in sigurantd, pentru a evita pierderea sau deteriorarea lor.
Este asiguratd accesibilitatea la documentele produse in proiect, datarea si arhivarea corecta a lor pentru
a garanta o pistd de audit corespunzatoare verificarilor efectuate de autoritdtile nationale §i europene
competente in domeniu. In functie de natura documentelor au fost stabilite si termenele de pastrare si
arhivare. Arhivarea documentelor s-a facut atat in format letric, cat si in format electronic, respectandu-
se conditiile de securitate cerute si acceptate de standardele de in vigoare.

Am urmarit sa distribui un numar echilibrat de lectii de la activitdtile remediale, pedagogice,

toate sa fie planificate si realizate la timpul potrivit, de calitate, la locul potrivit, cu informatiile potrivite,

[pag. 91
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oferite tuturor participantilor.

Am realizat o activitate logistica integratd cu scopul de a determina o mai mare coerentd in
gestiunea fluxurilor de informatii. In acest mod, am realizat conceperea intr-o logica unica a diferitelor
activitati, ale proiectului cu scopul de a evita disfunctionalitatile.

M-am straduit ca activitatea de logistica si date statistice sa indeplineasca o functie operationala,
prin asigurarea tuturor mijloacelor necesare desfasurarii activitatilor din Proiectul ROSE dar si o functie
tactica, prin programarea tuturor activitatilor de proiect si strategicd prin definirea mijloacelor logistice
necesare pentru a contribui la realizarea obiectivelor generale pe care le are proiectul ROSE, la
reducerea abandonului in invatamantul secundar si la cresterea ratei de promovare a examenului de
bacalaureat.

Prin activitatea de asigurare logisticd si date statistice am urmadrit integrarea controlului
fluxurilor de informatii cu urmatoarele beneficii:

» Transparenta si eficienta in relatia cu beneficiarii, standardizarea procedurilor de lucru si
consolidarea structurilor de date;

» Eficientizarea activitatilor prin interoperabilitatea sistemelor TIC existente la nivelul institutiei;

» Transparenta si vizibilitate asupra proceselor interne oferind suport pentru decizii corecte si la
timp;

» Vizibilitatea si calitatea imaginii activitatii de proiect;

» Crearea de noi canale de acces si comunicare;

» Maximizarea eficientei, cresterea transparentei activitatilor desfasurate, scurtarea timpului
procedurilor de rutina si reducerea timpului de asteptare si acces la informatie;

» Acces direct si instantaneu la informatie, care este intotdeauna actuala.

Toata activitatea pe care am depus-o pe parcursul celor patru ani de implementare a proiectului
ROSE, ,,Educatie pentru viitorul tau’’, ma face sa cred ca voi duce cu succes la final acest proiect alaturi
de colegii, profesori si de elevii de la Liceul Tehnologic Agricol ,,Nicolae Cornateanu" din Tulcea,

pentru o educatie de calitate a tuturor elevilor
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Povestile ca factor de dezvoltare emotionala la prescolari

prof. pentru inv. prescolar Nistase Liliana

Povestile sunt foarte atractive pentru cei mici, iar de-a lungul timpului ele au fost cele
care au fermecat generatii, au alimentat elanurile, imaginatia deschizand astfel cai de acces catre
nenumadratele taine ale Universului. Este stiutd marea lor valoare instructiv-educativa si formativa.
Putem spune asta deoarece, in primul rand, povestile sunt adevarate tablouri ale vietii, reflectand in ele
problemele majore ale existentei: nasterea si moartea, casatoria si despartirea, calitatea fizica si morala a
omului, ridicarea prin merite a celui sdrac, originea bogatiei si a sdraciei, aspiratia si posibilitatea omului
de a birui boala si moartea, spatiul si timpul, de a supune fortele ostile ale naturii, de a-si face viata mai
usoara si mai frumoasa.

Lectura Tn Tnvatdmantul prescolar prezintd o mare importantd, deoarece are un rol informator, in
primul rind, prezentand copiilor multe cunostinte despre naturd, despre animale, plante, despre
evenimentele istorice, despre descoperirile geografice etc. In acelasi timp se vorbeste si de sentimente,
de dragoste si urd, de prietenie, lecturile literare din copildrie lasand o impresie puternica, care va dainui
pe tot parcursul vietii.

In gradinitd povestile reprezintd un punct de atractie pentru fiecare copil, acestia ascultd cu
interes si placere basme, povesti, povestiri. Acestea ,,contribuie la largirea orizontului copiilor, la
dezvoltarea proceselor lor psihice (a gandirii, a memoriei, a imaginatiei si a atentiei), a limbajului sub
toate aspectele sale, la educatia morald si estetica a copiilor.” (E. Varzari, M. Taiban, V. Manasia, E.
Gheorghian, 1971, p. 176-177)

Educatoarea are sarcina de a alege povestile pe care le va prezenta copiilor, acestea trebuie sa fie
in concordanta cu interesele copiilor si cu particularitatile de varsta ale acestora. ,,La grupa mica,
experienta copiilor fiind mult mai limitatd §i puterea lor de concentrare aproape inexistenta, se
recomanda alegerea unui numar mic de povesti foarte scurte, legate de experienta lor de viata si de joc.
La grupa mijlocie se are in vedere cresterea numarului povestilor, dar si a continutului. La grupa mare,
povestile tind spre un continut stiintific menit sa largeasca experienta copiilor pe baza de adevar.”
(Albulescu 1., Catalano H., 2019, p. 355)

Ascultand povestiri sau basme copiii Tntalnesc expresii si cuvinte deosebite pe care le introduc Tn
vocabularul activ, Tnvatand si sa vorbeasca o limba corecta si clara.

,,Prin povestirile spuse de adult, patrund 1n limbajul copilului forme de exprimare atat ale limbii
familiale sau populare, cat si ale celei literare. Copilul isi poate insusi astfel expresii precise, uneori
poetice, epitete artistice, formule stereotipe specifice stilului povestilor si o datd cu acestea diverse

forme flexionare sau grupari sintactice, care, in masura in care sunt corecte 1n limbajul adultului

.59
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dezvoltd vorbirea corectd a copilului si i transmit diverse mijloace stilistice din vorbirea adultului. Dar,
ceva mai mult: folosind mijloace verbale sistematizate de adult, Tn naratiunile respective, cuvinte cu
anumite forme gramaticale, expresii, sintagme ca atare sau chiar propozitii, copilul primeste o data cu
aceasta si un continut de gandire gata organizat.” (Slama C., 1957, p. 417)

Povestile influenteaza dezvoltarea morala prin sentimentele pe care copii le trdiesc aldturi de
eroii basmelor si prin frumusetile naturii descrise. Valoarea etica a povestilor este datd de rolul lor in
formarea constiintei morale, a trasaturilor pozitive de vointa si caracter. Ch. Perrault spunea ca basmele
ii ajutd pe cei mici cu maiestrie §i vrajd sa-si insuseasca notiune de bine si rau.

,,Oricat de simple si de usoare ar pdrea aceste povesti, ele nasc, fara indoiald, printre copii
dorinta de a fi asemanatori cu cei buni, care ajung fericifi, si in acelasi timp se naste 1n sufletul lor teama
fata de nenorocirile ce li s-ar putea Tntampla daca i-ar urma pe cei rai...Este de necrezut cu cata sete
primesc aceste inimi pure si incd necoapte morala ascunsa in haina basmului..li vezi tristi si disperati
atata vreme cat eroul sau eroina povestirii sunt in impas si indura suferinte, apoi strigd de bucurie cand
vine Intorsatura fericita si personajele iubite sunt salvate.” (S. Ilie, 1958, p.43-44)

Un rol important in dezvoltarea imaginatiei si fanteziei copiilor il au tot povestile, acesta este
reflectat in faptul ca educatoarea foloseste cuvinte pentru a descrie imagini pe care copilul nu le vede. O
povestire atractiva, redatd cu modestie si talent, este intotdeauna urmadritd cu incordare si participare
afectiva intensd, oferind un bun prilej copiilor sa descopere ceea ce este bine si rau, frumos si urat,
admirabil si respingator, noblete si josnicie in conduita unor personaje, unele indragite, altele detestate
de acestia.” (Cerghit 1.,2006, p. 131)

Povestile, basmele ne transpun Intr-o lume in care totul este corect si se rezolva in favoarea celor
buni. Copiii sunt foarte atrasi de acest univers, motiv pentru care cer sa asculte povesti.

,,Dar v-ati intrebat vreodata ce doresc copiii cand cer acest lucru? Vor oare intimitatea relagiei
speciale care existd intre povestitor si ascultdtor? Cauta oare sa se identifice cu un personaj care ar putea
fi un model pentru ceea ce ei doresc sa devind? Cer oare exemple despre cum ar trebui sd se comporte,
sa relationeze sau sa faca fata vietii?

Existd un principiu general aici: copiii iubesc povestile-din multe motive.” (George W. Burns,
2005, p. 19)

Povestile au un rol terapeutic important i bine cunoscut in dezvoltarea afectivitatii copilului
prescolar. El trdieste prin intermediul acestora sentimente diferite: frica, bucurie, iubire la intensitate
maxima, fard a fi pus in situatia reala, in sigurantd. Acest fapt este benefic deoarece il pregateste pentru
lumea reala care nu este intotdeauna atat de frumoasa pe cat ne-am dori.

,,Povestile 1l pregdtesc pentru momentul in care se va confrunta cu situatii neplacute. Povestile ii

transmit copilului ca totul se va termina cu bine la un moment dat, iar la aceasta varsta este bine sa
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traiascd cu acest gand.” (Albulescu 1., Catalano H., 2019, p.357) Prin povesti copiii experimenteaza
consecintele unor defecte si calitdti umane, cunoscute de ei, precum si care sunt efectele faptelor bune
sau faptelor rele. ,, Antitezele autoprezentate in basme ii ajuta sa faca diferenta intre bine si rau, intre
minciuna si adevar, intre lasitate si curaj, ii Tnvatd care sunt calitdtile pozitive si care sunt defectele cele
mai comune ale oamenilor. Trdind aldturi de personajul preferat, copilul invata despre lumea din jur,
fara sa fie el insusi pus in situatii periculoase sau dificile.” (Albulescu I., Catalano H., 2019, p.356)

Povestile contribuie la dezvoltarea unei comunicdri eficiente prin faptul cd sunt interactive,
educd prin atractie, scurtcircuiteaza rezistenta, trezesc si hranesc imaginatia, dezvolta abilitdfi de
independenta.
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Evaluarea prescolarilor

prof. pentru inv. prescolar Pelivan Anca luliana

Daca-1 parafrazam pe George Bernard Shaw, care spunea ca este de preferat sa vedem copilul in
cautarea cunoasterii §i nu cunoasterea in urmarirea copilului, intelegem ca idealul educatiei este acela de
a aprinde setea de continuturi revelatoare de lumind, nu doar de a transmite fluxuri nesfarsite de
informatii ce corvodesc mintea §i personalitatea copilului, urmarindu-1 i amintindu-i la nesfarsit de
propria-i ignorantd. Asadar, un bun educator isi dedica existenta formarii copilului in spiritul explorarii
cognitive, 1l innobileaza pe acesta cu spirit de investigatie, cu inifiativa si-i lasa libertatea de a-si urma
interesele Tn conformitate cu potentialul sau intelectual fara ca vreodatd sa-i limiteze imaginatia si
creativitatea, cele doua facand diferenta oricand intre mediocritate si excelenta.

Cunoasterea copilului angrenat n procesul de educare presupune expunerea lui la fiecare dintre
cele trei componente ale procesului instructiv educativ: predare, invatare si evaluare. Daca pedagogiile
traditionale pastrau in umbra evaluarea, considerand ca predarea si invatarea depasesc cu mult
importanta acesteia, in pedagogiile moderne evaluarea capata valentd de instrument corector, de indice
al calitatii predarii si invatarii prin functiile ei de control, reglare si predictie. Astazi evaluare nu mai
este reprezentatd doar de un sistem de notatie ea Tnsofeste Tnvatarea fiind cea care o asista, masoara
achizitiile individuale ale copilului si sustine fiecare interventie educativa prin feed-back.

Pentru a ne opri si a discuta despre procesul de evaluare trebuie sa incepem cu o definitie a
termenului, definitie data de dictionarul de termeni pedagogici : evaluarea este un act de valorizare ce
intervine in toate activitatile umane, se refera la sistemul de invatamant dar se afla in relatie stransa cu
mecanismele sistemului social, generdnd informatii cu functie autoreglatoare, pentru cresterea
eficientei instruirii. Avem nevoie, n orice intervengie sustinutd asupra copilului, de resurse care sa ne
ajute ca 1n orice moment sd putem masura progresul, dar si s Tmbunatatim din mers Intregul demers
pedagogic si, astfel, intervine procesul evaluativ, nelipsit in orice domeniu social si avand rol de
instrument corector al intregului sistem instructiv-educativ.

Evaluarea nu se prezintd decat in stransd interrelationare cu predarea si Tnvatarea, ea fiind chiar o
modalitate de a asigura achizitii temeinice i o coerenta continua in intregul demers educational.
"Evaluarea merita un loc important in invatamant, din care face parte integrata. Ea are intotdeauna un
raport direct sau indirect cu progresul, in extensie si in calitate, al invatarii"(D. Ausbel)

Asadar, evaluarea reprezintd actul didactic complex, integrat procesului de invatamant, ce urmareste
masurarea cantitatii cunostintelor dobandite, valoarea, performantele si eficienta acestora la un moment
dat, oferind solutii de perfectionare a actului didactic. Evaluarea face posibild aprecierea rezultatelor, in

comparatie cu obiectivele propuse, oferind posibilitatea de a culege datele necesare cu privire la

pag. 56
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dezvoltarea psihofizica a copilului, precum si date despre nivelul de cunostinte si deprinderi ale acestuia.
Se urmareste prin aceasta, sa se realizeze insusirea tematicii, sistematizarea §i consolidarea celor
invatate anterior. In urma rezultatelor obtinute, se impune stabilirea de programe suplimentare de
instruire pentru cei cu rezultate foarte bune §i programe de recuperare pentru cei cu rezultate mai putin
bune. Buna cunoastere psihologica a copilului e importantad in prescolaritate cu atat mai mult cu cat la
aceastd varsta, evolutia e foarte rapida si diversificatd, iar educarea trebuie sa-si adapteze activitatea la
particularitatile copiilor.

In activitatea din gradinitd, actul de evaluare are drept scop misurarea si aprecierea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor dobandite de copii in cadrul actului educational. In acelasi
timp, evaluarea urmareste si aspectele formative ale muncii educatoarei, concretizata in modalitatile de
abordare a continuturilor si a modalitatilor de transmitere ale acestora.

In opinia lui Ausubel, evaluarea este punctul final intr-o succesiune de evenimente, care cuprinde
urmatorii pasi:

v' Stabilirea scopurilor pedagogice, prin prisma comportamentului dezirabil al copiilor;
v’ Proiectarea si executarea programului de realizare a scopurilor propuse;

v' Masurarea rezultatelor aplicarii programei;

v" Evaluarea rezultatelor.

Aplicand teoria acestui pedagog la cerintele educatiei timpurii, putem deduce cd educatoarea
stabileste premisele activitatii ce se vor regasi in puncte atinse, a caror cuantificare va reda masura in
care demersul educativ a avut eficienta dorita. Asadar, cadrul didactic proiecteaza scopul educational,
adapteazd resursele si activitdtile la posibilitatile copiilor, planificd si masoard fiecare progres,
organizand demersul urmator in functie de rezultat, si are capacitatea de a stabili rezultatul interventiei
sale asupra prescolarului prin evaluare.

Cele mai des intalnite forme de evaluare sunt: evaluarea initiala, continua si finala.

Evaluarea initiala se realizeaza la inceputul unui program de ,,instruire” si stabileste nivelul de
pregétire a prescolarilor In momentul initierii programului respectiv, constituind o conditie hotaratoare
pentru reusita activitatilor urmatoare deoarece ofera educatoarei posibilitatea de a cunoaste potentialul
fiecarui copil. Pentru ca evaluarea initiald sa fie eficienta, trebuie elaborate criterii si modalitati de
verificare, masurare si apreciere a nivelului de pregdtire a prescolarilor, pornind de la obiectivele
propuse. Datele obtinute ajuta la conturarea activitatii didactice in trei planuri: stabilirea modului
adecvat de predare a noului continut al programei, organizarea unui program de recuperare, daca este
cazul, si adoptarea unor masuri de sprijinire §i recuperare a unora din prescolari.

Evaluarea formativa si propune sa verifice toti prescolarii asupra continuturilor predate, fapt

ce permite ca educatoarea sa cunoasca pregatirea copiilor, identificarea lacunelor, dupa fiecare secventa
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de invatare sd adopte masuri pentru ameliorarea procesului de invatamant.

Evaluarea finala intervine la sfarsitul unei perioade mai lungi de invatare, la sfarsit de semestru,
an scolar, ciclu de Tnvatamant. Se realizeaza prin verificari partiale pe parcursul programului si o
estimare globald a rezultatelor, pe perioade lungi. Este centrata pe o evaluare de bilant, regrupand mai
multe unitati de studiu.

Evaluare a pregcolarilor se poate realiza prin mai multe modalitati a caror eficientd variaza in
functie de particularitatile de varstd si individuale ale copiilor, de structura personalitatii lor si de
resursele didactice de care dispune educatoarea. In continuare vom analiza citeva modalititi de evaluare
ale prescolarilor ele variind de la un cadru didactic la altul, dar avand acelasi principiu: nevoia de a
inregistra progresul si de a sustine demersul spre nivelul urmator, pentru ca, evolutiv, prescolarul
cunoaste salturi importante pe toate planurile in perioade de timp specifice fiecarui copil, educatorul
facand posibild dezvoltarea plenard si armonioasd a acestora prin coordonarea procesului instructiv
educativ cu nevoile, interesele si prioritatile celui instruit la momentul prezent.

Observarea copiilor in timpul regimului zilnic reprezinta perceperea organizata, sistematica, de
duratd a conduitei 1n situatii variate. Presupune stabilirea unui scop, elaborarea unui plan, precizarea
instrumentelor, consemnarea datelor, interpretarea acestora din punct de vedere psiho-pedagogic.

Convorbirea este un dialog 1intre educator si copil dupd un plan de intrebari,
urmand consemnarea raspunsurilor si interpretarea lor.

Testul este o proba standardizata care furnizeazd date despre caracteristici psihofizice din
diverse planuri.

Studiul produselor activititii ofera date insemnate pentru dezvoltarea deprinderilor, a
intereselor, a aptitudinilor, a motivatiilor copiilor. Se studiaza desene, obiecte confectionate, colaje,
picturi, model.

Probele orale sunt cele mai utilizate metode de evaluare din gradinitd. Acestea oferda o
interactionare directd intre educatoare si copil. Sunt flexibile si pot alterna intrebarile Tn functie de
calitatea raspunsurilor. Probele orale ofera copilului posibilitatea de a formula raspunsurile libere, fara a
le structura; poate sa-si justifice raspunsul.

Portofoliul este o metoda de evaluare care Tnmagazineaza date despre progresul copilului, poate

~99

fi considerat ca o ,,carte de vizitd” a prescolarului. Tipuri de portofolii:

- portofoliu de prezentare sau introductiv (cuprinde o selectie a celor mai importante lucrari);

- portofoliu de progres sau de lucru (contine toate elementele desfasurate pe parcursul activitatii);

- portofoliul de evaluare (cuprinde: obiective, strategii, instrumente de evaluare, tabele de rezultate,
etc.)

Portofoliul poate cuprinde: o listd cu comportamente asteptate; observatii asupra evolutiei copilului;
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lucrari ale acestuia; poze cu sarcini/activitati pe care acesta le-a dus la bun sférsit pe parcursul anului
scolar, rezultate ale activitatilor extracurriculare (diplome la diverse concursuri) s.a.; In concluzie,
portofoliul nu este numai o metoda alternativa de evaluare a copilului ci, poate fi reprezentativ pentru
crearea unei imagini pozitive asupra unei grupe sau a unei gradinite.

Printre metodele si procedeele interactive de fixare si evaluare a cunostintelor utilizate in
gradinitd, se Tnscriu urmatoarele: turul galeriei, scaunul autorului, piramida, ghicitorile, tehnica
fotolimbajului, ciorchinele, posterul, blazonul, Diagrama Venn, Examinarea povestirii, Jurnalul grafic,
Harta conceptuald / cognitiva, Tehnica florii de nufdr, metoda colturilor, tehnica analitico-sintetica,
cubul, turnirul intrebarilor, cvintetul, R.A.IL
( Raspunde. Arunca. Interogheaza.), jurnalul grupei. Acestea fiind recomandate ca abordare moderna a
invatamantului timpuriu, a carei fata s-a Tnnoit constant prin colaborarea traditionalului cu pedagogiile
alternative si adaptarea la cerintele si mijloacele moderne de lucru.

Educatia presupune progres, evaluarea este instrumentul de cuantificare §i conducere a
prescolarului spre evolutie, fiindu-i educatoarei cea mai la Indemana metoda de control si analizd a
demersului pedagogic, in vedere atingerii finalitatilor proiectate si formarii copilului pentru o integrare
optima in urmatorul modul evolutiv, scoala.

Educatoarea se gaseste de cele mai multe ori in situatia de a trasa o cale noud acolo unde toate
drumurile i au doar inceput, sau parafrazandu-1 pe Ralph Waldo Emerson putem spune ca educatia nu
constd neaparat in a merge unde te duce drumul, ci, mai degraba, sa mergi pe unde nu exista un drum
si, tocmai pe acolo, sa lasi o urma.

Bibliografie:
1. Ausubel, P. D., Robinson, R. F.( 1981) —,, Pedagogia secolului XX. invz‘ttarea in
scoala”, Bucuresti, EDP.;
2. Chiriac, Maria- ,, Evaluarea- ghid al activitatii din gradinita”- studiu stiintific
3. Comenius, J., A. (1970) —,, Didactica Magna” Bucuresti, EDP;
4. Cucos, Constantin —,,Pedagogie” editia a II a revizuita si adaugita, - Iasi, Polirom, 2006;

Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, DPH, 2009
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Metodele interactive de grup si importanta lor in activitdtile de povestire

prof. pentru inv. prescolar Rotaru Florentina

Termenul de metodd deriva etimologic din cuvintele grecesti metha (catre, spre) si odos (cale,

drum). Metoda semnificd un mod de cunoastere si actiune utilizat de educator si educat, un ansamblu de

principii, reguli, tehnici, procedee si operatii constituite ca instrument al cunoasterii, menit sa sporeasca
eficienta acestora (E. Voiculescu, 2003, p. 68-69).

Astfel, in didactica, termenul ar putea avea sensul de drum care conduce la atingerea obiectivelor
educationale, cale parcursa de profesor pentru a le Tnlesni elevilor descoperirea unor instrumente de
lucru proprii. (G. Tomsa, 2005, p. 127)

Metodele interactive de grup sunt modalititi moderne de stimulare a Tnvatarii experientiale, de
exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific acestor metode este faptul
ca ele promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de cunostinte, asigurand un demers
interactiv al actului de predare - invatare - evaluare. La gradinitd, prin utilizarea metodelor interactive de
grup, copiii inteleg si observa ca implicarea lor este diferitd, in functie de nivelul dezvoltarii fiecaruia, dar
incurajati acestia vor cultiva dorinta de a se implica Tn rezolvarea sarcinilor.

,.Strategiile interactive, bazate pe folosirea metodelor interactive de grup, vizeaza in acelasi timp si

crearea conditiilor favorabile urmatoarelor aspecte integrate:

. promovarea unei atmosfere optime de incredere in fortele proprii si respect reciproc;

. adecvarea mijloacelor didactice la specificul activitatii si a obiectivelor propuse;

. stimularea unei atitudini pozitive fatd de lucrul in microgrup;

. incurajarea invatarii reciproce prin colaborare si sprijin reciproc;

. descurajarea negativismului si egoismului;

. rezolvarea in mod constructive a conflictelor socio-cognitive;

. stimularea proceselor negociative, a dialogului intre copii, copii si cadru didactic.” (C. L.

Oprea, 2006, p. 18)

Asa cum am vazut, utilizarea unei metode didactice implica folosirea unor materiale didactice
specifice cu care copiii trebuie familiarizati si de o anumitd forma de organizare a invatarii. Cantitatea
de materiale didactice utilizate nu garanteaza reusita activitatii, aceasta este datd de tactul cadrului
didactic care trebuie sa-si adapteze stilul didactic 1n functie de tipul de copil care participa la activitate.

Important este si modul Tn care sunt transmise sarcinile de lucru, care trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

* ,sa fie transmis timpul alocat sarcini de lucru;
* sd fie descrisd gradual;

* sdfie legata de viata reala;
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La gradinita utilizam metodele interactive de grup in activitatea de povestire, uneori adaptate
rolul de animator, obligat sa asculte activ fiecare copil, sa sesizeze cind acesta are nevoie de ajutor si sa
il sustina in descoperirea invatarii.

Voi enumera cateva metode interactive de grup si voi exemplifica modul in care le- am aplicat la
grupa de copii cu care lucrez, in cadrul activitatii de povestire.

METODA CUBULUI

,Strategia de predare-invatare, descoperita in 1980 urmareste un algoritm ce vizeazadescrierea,
comparatia, asocierea, analizarea, aplicarea, argumentarea atunci cand se doreste explorarea unui subiect
nou sau unul cunoscut pentru afi imbogatit cu noi cunostinge. ” (Breben S., Gongea E.,Ruiu G., Fulga
M.,2002. pag. 304)

Descrierea metodei:Se realizeaza un cub pe ale cdrei fete se noteaza cuvintele: DESCRIE,
COMPARA, ANALIZEAZA, ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA

v" Se anuntd tema / subiectul pus in discutie.

v' Se imparte grupul in sase subgrupuri, fiecare subgrup rezolvand una dintre cerintele inscrise

pe fetele cubului.

v Se comunica intregului grup raspunsul la sarcina data.

v" Lucrarea in forma finala poate fi un desen, o fisa sau doar un raspuns.

Avantaje

Determina participarea constientd a copiilor prin implicarea maximd acestora in rezolvarea
sarcinilor.

Aceasta metoda ofera posibilitatea cadrului didactic de a aborda integrat continutul ce trebuie
prezentat copiilor. La gradinita insd aceastd metoda este adaptata varstei prescolarilor. Pe fetele cubului
vor fi desene reprezentative iar Intrebdrile le va citi educatoare de pe anumite simboluri specifice temei
(frunze, fructe etc.). Copiii pot lucra cate doi sau mai multi si in final se va lucra frontal.

Exemplu: Un exemplu de aplicare a acestei metode o poate constitui ,,Povestea castanelor”, de
T. Banciu, pe care am tratat-o Tn manierd integratd . Pe o masufd am pregatit urmatoarele materiale:
castane in coajd maronie, plesnita, castane in coajd verde, castane cu coajd neplesnitd, ramuri cu mai
multe castane atarnand, fila de ierbar cu o inflorescentd de castan, frunze de castan. Toate au fost
acoperite cu o panza pana in momentul inceperii activitatii. Dupd descoperirea masutei copiii au
recunoscut imediat ca este vorba despre ,,Povestea castanelor”, de T. Banciu.

Explorarea subiectului s-a facut prin metoda cubului. De fapt se pot utiliza 2 cuburi, Tmpartind

grupa in 2 grupuri de lucru, unul ocupandu-se de arbore (castan), celdlalt de fruct (castana).
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EXPLOZIA STELARA

Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si astfel cat mai multe conexiuni intre
concepte. Este o modalitate de stimulare a creativitdfii individuale si de grup. ,,Organizatd in grup,
explozia stelara faciliteaza participarea intregului colectiv, stimuleazd crearea de Intrebari la intrebari,
asa cum brainstormingul dezvolta constructia de idei pe idei.”(Crenguta Lacrdmioara Oprea, 2009, pag.
204)

Descrierea metodei — copiii agezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se
scrie sau deseneaza ideea centrala.

v' Pe 5 stelute se scrie cite o intrebare de tipul CE?,CINE?,UNDE?,DE CE?,CAND?iar 5 copii

din grupa extrag cate o intrebare.

v Fiecare copil din cei 5 isi alege 3-4 colegi, organizindu-se fin cinci grupuri.

Grupurile coopereaza in elaborarea Intrebarilor

v' La expirarea timpului, copiii revin in cerc in jurul stelutei mari si spun intrebarile elaborate fie

individual, fie un reprezentant al grupului.

v Copiii celorlalte grupuri raspund la 1intrebari sau formuleazd fintrebari la intrebari.

Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari corect, precum si
modul de cooperare, interactiune.
Exemplu: DLC - Educarea limbajului
Tema activitatii: Ridichea uriasa
Mijloc de realizare: povestirea educatoarei

In etapa de fixare a cunostintelor am Tmpdrtit copiii in 5 grupuri de cite 5, fiecare primind un
jeton-steluta pe care era scrisa o intrebare CE?, CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE?. Fiecare jeton avea o
culoare distinctd. Am trecut pe la fiecare grup si le-am comunicat ce intrebare au primit rugandu-i sa se
gandeasca sd formuleze intrebari care incep cu acel cuvant scris. Le-am dat un exemplu §i impreuna cu
ei am formulat mai multe intrebari.

Pe panou se afla steaua cu cele 5 colturi unde, pe rand va veni cate un copil de la fiecare grup, va
aseza steluta si se va intoarce la colegi. Impreuni cu acestia vor adresa intrebari colegilor din celelalte
grupuri.

Copiii vor fi ajutati si de imaginile prezentate.
1.CE- a plantat mosul in gradina?

- A facut baba ?
2.CINE-a chemat soricelul?
- A sadit ridichea?

3.UNDE a plantat mosul ridichea?
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4.CAND- a plantat ridichea?
- a chemat-o pe fata?
5.DE CE-a chemat fata ajutoare?

Calea de invatare pe care o parcurg copiii este determinata de metoda folosita. Aceasta “cale”
devine cel mai spectaculos exercitiu de interactiune dintre mintile lor, care ne bucurd cand observdm
progrese de la o perioada la alta.

Efortul copiilor trebuie s fie unul intelectual, de exersare a proceselor psihice si de cunoastere,
de abordare a altor demersuri intelectuale, interdisciplinare, inovatoare decat cele clasice. Prin corelatiile
elaborate interactiv copiii isi asuma responsabilitdti, formuleaza si verificd solutii, elaboreaza sinteze in
activitati de grup, intergrup, individual, 1n perechi.

Metodele activ-participative solicitd efortul personal de gandire, imaginatie, memorie si vointa,
dar si valorificd maximal potentialul de cunoastere, actiune si traire al copilului. Efectele formativ —
educative ale Tnvatarii sunt in raport direct proportional cu nivelul de angajare si participare individualad
si colectiva. (https.//revistaeducatie.ro/wp-content/uploads/simple-file-list/SIMPOZION-NATIONAL-
METODE-INOVATIVE-DE-PREDARE-INVATARE-EVALUARE.pdf, Petre Elena Stefania)
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Modalitati de realizare a educatiei socio-emotionale in gradiniti

prof. pentru inv. prescolar Iurco Mihaiela

Motto: ,, Nu cautafti sa fiti oameni de succes, sd fiti oameni de valoare.”
sfaturile lui Einstein

In vederea realizdrii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilitatilor si educarii
unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la grupele de copii

prescolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

1. Integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitdti de
invatare ce se desfdsoara in gradinitd. Predarea/invatarea integrata in gradinitele din Romania, sustinuta
de toate documentele curriculare in vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor

propuse de educatia socio-emotionala.

2. Implementarea unui program la nivel national de educatie socio-emotionald a copiilor
prescolari, program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de interventie si a treia de

evaluare, a carui grup sa fie copiii prescolari, parintii si educatoarele.

3. Elaborarea si desfasurarea unor activitati optionale la nivelul grupelor, specific domeniului de

educatie socio-emotionala, avand continuturi specifice.

4. Derularea unor proiecte complementare activitdtilor curriculare, cu accent pe activitatile
extrascolare si de voluntariat, cu accentul pus pe caracterul socio-emotional, in parteneriat cu scoala,

parintii $i comunitatea.

5. Marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale educatiei
socio-emotionale. Intrucat evenimentele in viata fiecarui copil nu se desfasoara dupd o planificare

anterioard, aceasta strategie poate fi adoptata ocazional.

6. Predarea, invatarea integratd in gradinitd, sustinutd de toate documentele curriculare in
vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor propuse de educatia socio-

emotionala.

La gradinita, exista numeroase oportunitati pentru a sesiza care sunt nevoile, dorintele fiecarui
copil si pentru a gasi solutii optime, uneori de compromis, care sd functioneze pentru fiecare. Datorita
acestor solutii, copilul Tnvata sd fie mai tolerant, mai Intelegator, pastrandu-si totusi personalitatea
integra si nevoia de a face un anumit lucru. Este indicat s oferim copiilor exemple multiple de buna
practicd si modele de comportament, in ceea ce priveste exprimarea propriilor emotii si verbalizarea

propriilor nevoi.
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Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor si introducerea in procesul instructiv-educativ din
gradinitd a unor activitati menite sd le dezvolte copiilor competentele socio-emotionale de la o varsta
fragedd, constituie premisa dezvoltarii armonioase si echilibrate a personalitdtii copiilor. Este un
domeniu care tine de sentimentele copilului fatd de propria persoand si de relatiile lui cu alte persoane.
Acest aspect al dezvoltdrii se refera la legatura emotionald formatd dintre copil si parintii sai sau
persoanele apropiate la comportamentul copilului si la reactiile sale n cadrul jocului si a altor activitati

cotidiene, la relatiile dintre copil si membrii familiei sau prieteni.

Aspecte fundamentale ale dezvoltdrii emotionale si sociale sunt: independenta, empatie,
prietenia, asumarea rolului specifice sexului copilului, simtul moralitatii, simtul umorului, acceptarea
regulilor, increderea, In vederea realizdrii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilitatilor
si educarii unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional. Uneori, adultii exprimd cu
multd usurintd sentimentele negative, dar inexplicabil, de cele mai multe ori, nu reusesc sa le exprime si

pe cele pozitive, mai ales in fata copiilor.

La varsta de 3 ani, copilul este capabil sd recunoasca si sa denumeasca diferite emotii si in mod
implicit si expresivitatea acestora. Daca la aceasta varsta el poate identifica bucuria, furia, frica, tristetea,
la varsta de 5-6 ani, acesta este capabil sa recunoasca emotii mai profunde, cum ar fi rusinea, jena,
vinovdtia.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale in gradinita ajuta la formarea si menfinerea relatiilor cu
ceilalti copii.

Ex.: Interactiunea de succes a copilului cu celelalte persoane depinde atat de abilitatea lui de a
intelege ce se Intampla, cat si de abilitatea de a reactiona adecvat la aceasta. Ajutd copiii sa se adapteze
la gradinita si la scoala

Ex.: Copiii care inteleg emotiile si modul 1n care acestea sunt exprimate vor fi capabili sa
empatizeze cu ceilalti copii si sd-i sprijine.

Apoi, copiii care inteleg emotiile celorlalfi sunt priviti de colegi ca fiind parteneri de joc mai
buni si mai distractivi, sunt capabili sd utilizeze expresivitatea lor pentru a atinge scopuri sociale, sa
raspundd adecvat emotiilor colegilor 1n timpul jocului si sa se adapteze mai usor la mediul
prescolar/scolar. Previne aparitia problemelor emotionale si de comportament. Problemele 1in
dezvoltarea emotionala a copiilor pot conduce catre dificultati de comportament, in copilaria timpurie si
cea mijlocie.

Dezvoltarea abilititilor sociale in gradinitad :Sunt cele care ne permit prescolarului sa se
integreze in mediul in care tradim fie el grupul de la gradinita, scoala,
serviciu sau grupul de prieteni. Inseamni a fi eficient in interactiunile cu ceilalti astfel incat si atingi

scopul stabilit.
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Acei copii care au dezvoltate abilitdtile sociale se vor adapta mai bine la mediul scolar si vor
avea rezultate mai bune. Copiii cu abilitdti sociale slab dezvoltate (ex. copiii care se comporta agresiv —
fizic sau verbal, copiii care au dificultati in a se integra intr-un grup de persoane noi) au o probabilitate
mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta probleme de comportament; astfel, copiii care sunt
izolati de grup au un risc crescut pentru abandon scolar, delicventd juvenild, probleme emotionale

anxietate, depresie.

In cadrul activitatilor de Dezvoltare personald am aplicat diverse jocuri pentru a optimiza
dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor. In cadrul Activitati liber alese 1-am aplicat diverse jocuri la
centrele de interes. Activitatile obligatorii respectiv activitati pe domenii experientiale am urmarit si

latura dezvoltarii socio-emotionale. In Activitati liber alese (2) am introdus jocuri care au urmadrit

dezvoltarea socio-emotionala.

Concluzii: Educatia socio-emotionald nu se realizeaza doar prin activitati special proiectate sau
cand continuturile tematice selectate o cer. Educatia socio-emotionald se face de la intrarea copilului n
gradinitd pand la plecare, fiecare gest, tonalitate a unui raspuns, fiecare privire, zambet comportament

observat de catre copil la noi constituie o "’lectie” de educatie socio-emotionala.

Bibliografie:
Educatia Timpurie Nivel Prescolar ( Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul
scolar 2019-2020, Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie), Bucuresti 2020;
1. Catrinel A. Stefan/ Kallay Eva ”Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
la prescolari” - ghid practic pentru educatori, editura ASCRED, Cluj-Napoca,2010;

2. Goleman Daniel, ,,Inteligenta Emotionala”, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2008;
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Jocul ca element central al formarii si dezvoltarii intelectuale a prescolarului

prof. pentru inv. prescolar Tacea Violeta

Cea mai importantd modalitate de exprimare a copilului prescolar o reprezinta jocul. O trecere
secventiala Tn revistd a istoriei culturii ne permite sa identificdm o serie de abordari care 1i confera
jocului cu totul alte dimensiuni.

In domeniul educatiei, jocul a fost asociat cu libertatea de expresie asa cum rezulta din doctrinele
timpurii ale secolului XIX: cele elaborate de Rousseau, Froebel sau Pestalozzi. In psihologie, notiunea
de joc ca forma a liberei expresii si-a facut intrarea cu scrierile lui Herbert Spencer, care a preluat
conceptia lui Schiller cd o asemenea expresie liberd este determinata de surplusul de energie care exista
la copil. Spencer va merge chiar mai departe in aceasta directie, ocupandu-se prioritar de implicatiile
jocului pentru dezvoltarea copilului. Acestor demersuri de interpretare pozitiva a jocului le putem anexa
pe cele care pun in lumina ca:

- jocul este o necesitate pentru cresterea si dezvoltarea sa (K. Grees);

- prin joc copilul trece de la pasivitate la activitate (S. Freud);

- prin intermediul jocului, copilul devine stdpanul propriei sale experiente (E. Erikson);

- jocul reprezinta un mijloc de realizare de sine (E. Claparede) si de formare a eului (Chateau).

Desi conceptul de joc este unul familiar si uzitat in mod cotidian el este mult mai dificil de
definit decat cea mai mare parte a conceptelor psihologice.

Catherine Garvey (1977) enumera criteriile pe care cei mai multi analisti le folosesc pentru a
defini jocul:

- jocul este placut si produce placere;

- jocul nu are scopuri extrinseci, motivatiile copilului sunt subiective si nu servesc nici

unui scop practic;

- jocul este spontan si voluntar, ales in mod liber de catre jucator;

- jocul implica o angajare activa din partea jucatorului.

Psihologii, indiferent de scoala sau orientarea cdreia 1i apartin, sunt aproape unanimi in a admite
ca jocul aduce contributii importante la dezvoltarea copilului.

Acestea au in vedere urmatoarele aspecte:

Jocul este un vehicul al stimularii cognitive. Prin intermediul activitatii ludice, copiii fac
descoperiri senzorio-motorii privind marimile si formele, notiunile de ,jos" si "sus", "tare" si "moale"
etc. Ei manuiesc, manipuleaza, identifica, ordoneaza, structureaza si masoara.

Iniltand si daramand, se familiarizeaza cu proprietitile lucrurilor si dobandesc cunostinte despre

greutate, indlfime, volum si textura. Exersandu-si perceptia, abilitatea de a reactiona si abilitatea
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gandirii, copilul acumuleaza experientd directd Jocul ii pregateste pe copii pentru viatd, dar de o
manierd specifica. Jucandu-se, copiii se experimenteaza si se exerseaza pe ei insisi ca agenti activi ai
mediului si nu doar ca elemente reactive. In familie si la gradinitd copiii sunt frecvent chemati si
actioneze 1n conformitate cu anumite seturi de modele, dar in lumea jocului ei pot fi cei care iau
deciziile.

Jocul ofera copiilor oportunitatea de a exersa roluri ale adultilor (proces cunoscut sub numele de
socializare anticipatorie). Copiii se pot juca "de-a scoala", "de-a spitalul”, "de-a magazinul" interpretand
roluri de profesori, infirmiere, vanzatoare, etc. jocurile fiind mijloace efective prin care copiii invata sa-
si adapteze actiunile.

Jocul este un exercitiu crucial pentru formarea si dezvoltarea responsabilitatii etice. In cadrul sau,
copilul practicd nu doar comunicarea si solidaritatea sociala ci isi configureaza totodata propriile sale
valori de judecata cu privire la ce este bine §i ce este rau intr-un context social. EI invata corectia sociala
si interventia nu doar de la adultii care "supervizeaza" ci mai degraba de la colegii de joc din aceeasi
grupa de varsta, aflati in aceeasi situatie.

In activitatea ludica este, de asemenea exersatd judecata estetici a copilului. El invatd si aprecieze
lucrurile ca frumoase sau urate, sa opteze pentru anumite forme, colori si materiale.

Jocul stimuleaza fantezia, "constiinta imaginativa" si un anume gen de perceptie a ideilor. Este
vorba 1n fond, despre creativitatea jocului. Ea priveste aspecte foarte concrete si foarte practice. Copilul
este stimulat, el are idei si, nu n ultimul rand este capabil sa faca legaturi intuitive intre lucruri care pot
fi translate Tn actiuni care produc schimbari ale lucrurilor. Prin intermediul jocului, un copil poate
realiza care idei sunt ale sale si, in acest proces, poate lua cunostinta de propriul sdu potential inovativ si
il poate experimenta.

Pe de alta parte dat fiind ca jocul face posibila atat realitatea cat si fantezia, el le permite copiilor
sd se confrunte si sa-si rezolve indicele lor cele mai profunde (de vrdjitoare, de fantome, de animale
salbatice, etc.). Prin intermediul episoadelor imaginare copiii se pot infrunta fard riscuri cu aceste
creaturi §i pot sa le domine.

Prin intermediul jocului, alaturi de nevoia de a se integra, copilul experimenteaza si nevoia de a-
si apdra si de a-si afirma individualitatea. Obligat de context sd iasa din el Tnsusi si sa se priveasca dintr-
o alta perspectiva, copilul isi construieste un sens propriu al identitdtii, sens concretizat Tn imaginea de
sine.

Prin intermediul cuvintelor, notelor muzicale, al desenelor sau reveriilor fantastice, numerosi
artisti si-au format inca din copildrie, deprinderea de a percepe obiectele si situatiile intr-o maniera

unica, personala.
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Nu trebuie sa credm insd falsa opinie ca doar artistii posedd imaginatie sau creativitate. Toti
copiii In mod normal au, la randul lor, un mare potential de fantezie si joc. Dar pentru a-si valorifica
aceasta zestre, copilul trebuie sa dispuna de:

- timp pentru activitatea ludica,

- spatiu de joc,

- oportunitatea de a repeta temele de joc (care, pentru educator, ca si pentru parinte, reprezintd o
importantd sursa de informatie cu privire la starea psihica a copilului, relevand eventualele conflicte
intrapsihice sau interrelationale);

- echipament pentru joc;

- aprobarea de a se juca si confirmarea de catre adult a faptului ca jocul nu este o experienta lipsita de
valoare sau o pierdere de vreme, ci o activitate importantd, demna de interes si valorizata corespunzator.

Avand 1n vedere ultimul aspect, fundamental pentru punerea adecvatd in valoare a potentialului
creativ al copilului, nu ar trebui sa pierdem din vedere cd, in conformitate cu teoria stadiilor psihosociale
a lui Erik Erikson, perioadei prescolare 1i corespunde etapa cand asistdm la o extindere si o imbogatire
substantiald a repertoriului de abilitati motorii si mentale ale copilului.

Acesta este si motivul pentru care copiii au nevoie de oportunitatea deplina de a se juca liber, de
a experimenta intens noile achizitii.

Parintii si educatorii care nu stimuleaza si nu sustin de o maniera pozitiva demersurile ludice ale
copilului, i pot crea acestuia un sentiment de vinovatie si de intruziune in lumea plind de miraje a
oamenilor mari.

Scopul ultim al jocului practicat la varsta prescolaritatii este acela de a crea copilului un
sentiment de Tmplinire, de realizare, de dobandire a unor competente in organizarea si directionarea
activitatii.

Repere importante cu privire la dimensiunile psiho-sociale ale jocului ne ofera si Muldred B.
Parten care studiind copiii din institutiile prescolare a identificat sase tipuri de joc, clasificate in functie
de natura si amploarea implicarii sociale a copiilor.

Acestea ar fi:
- jocul de neimplicare (unocuppied play) - copiii 1si petrec timpul privindu-i pe ceilalti, plimbandu-se in
jurul lor sau angajandu-se in activitati fard scop bine determinat (mutarea unui scaun, aranjarea hainelor
proprii, plimbarea de ici-colo a unor obiecte);
- jocul solitar (solitary play) - copiii se joaca singuri, recurg la diferite jucarii, dar nu fac un
demers de a se apropia de ceilalti copii sau de a vorbi cu acestia;
- jocul pasiv (onlookerbehavior) - copiii ii privesc pe ceilalti cum se joacd, in mod ocazional le

vorbesc sau le pun Intrebdri, dar nu se implicd efectiv in activitatea ludica;
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- jocul paralel (parallel play) - copiii se joaca independent in proximitatea altor copii, dar nu cu
acestia. Chiar daca se joaca alaturi si cu jucarii similare, ei nu interactioneaza;

- jocul asociativ (associative play) - copiii interactioneaza unii cu altii, schimba intre ei jucarii si
incearca sa influenteze comportamentul celorlalti. Cu toate acestea, nu existd o diviziune sau o
integrare a activitatii ludice;

- jocul cooperativ (cooperative play) - copiii se angajeaza intr-o forma organizata de joc in care
rolurile sunt clar repartizate. Membrii grupului de joaca pot coopera in elaborarea anumitor
proiecte, in dramatizarea anumitor situatii sau in coordonarea acestora (I W. Van der Zanden,
1985).

Studiu devenit clasic in domeniu a evidentiat ca acei copii care se situeaza in jurul varstei de 3
ani prefera jocul paralel (ei se joacad langa ceilalti copii, dar nu cu ei). Copiii mai mari preferda jocul
asociativ sau cooperativ (el interactioneaza cu ceilalfi, mai ntai de o maniera dezorganizata, apoi tot mai
structurat, angajandu-se 1n activitati coordonate si ierarhizate). Exista o varietate de jocuri desfasurate de
prescolari.

Urmarirea atentd a modului in care se joacd copilul ne poate furniza date pretioase care sa ne
edifice dacd un copil preferd jocul solitar deoarece este timid sau pentru cd ii lipsesc abilitdfile de a se
integra in jocul asociativ sau cooperativ,.

O alta constatare este aceea ca prescolarilor le place jocul dramatic. Cele mai multe teme pe care
le inventeaza au la baza propria lor experienfd sau programele TV. Existd numeroase discufii daca
tematica acestor jocuri ar trebui lasata totalmente la voia lor. Un exemplu il reprezinta jocurile de razboi.
Unii specialisti le considerd necesare, sustinind ca in acest fel copiii s-ar elibera de agresivitate si de
tensiunea pe care aceasta o induce. Alfi autori considera ca, dimpotriva, acest gen de jocuri i-ar
predispune pe copii la violenta si ar reduce semnificativ empatia acestora cu suferinta celorlalti.

Dincolo de aceste consideratii teoretice, concluzia care se desprinde in mod evident este aceea ca
un parinte sau un educator poate argumenta capacitatea de joc a copilului §i prin aceasta incurajare
constanta, insotitd de o ghidare corespunzatoare, copilul poate obtfin beneficii reale. Cercetarile au
relevat, de-a lungul anilor, existenta unei legaturi indubitabile intre joc si prezenta zambetului, rasului si
a altor expresii de bucurie.

Copiii care se joacd folosesc mai multe cuvinte §i un limbaj mult mai elaborat din punct de
vedere sintactic in raport cu cei care nu se joacd suficient. Sa ludm in calcul doar cuvintele si expresiile
la care un copil recurge atunci cand se joaca "de-a zborul cu avionul": bilete de avion, tipuri de avioane,
pilot, stewardesa, aterizare, decolare, centura de sigurantd, nume de aeroporturi §i orase, etc.
Concomitent, copilul care practicd acest joc 1si dezvoltd un simt al ordinii, al secventialitatii si al

timpului. Avionul nu poate decola atita timp cat nu a fost alimentat cu combustibil, pilotul soseste,
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pasagerii isi pun centurile de sigurantd, decolarea este aprobatd, semnalul este dat. Timpul trece si in
acelasi timp avionul aterizeaza si pasagerii pardsesc avionul. Se realizeaza in acest fel, o elaborare a
spatiului si timpului senzorial, in paralel cu elaborarea timpului si spatiului mintal.

Printre functiile jocului se numara si aceea de a asigura o dezvoltare fizica sanatoasa, echilibrata
copilului. A ajuta un copil s se simta bine in corpul sdu Tnseamna a-1 sprijini, in fond, sa achizitioneze o
serie de abilitati de baza, necesare intregii sale vieti ulterioare. Copilul care 1si tine capul plecat, a cérui
posturd este nesandtoasa sau al carui corp este rigid ne transmite semnale despre o anumitd nesiguranta
si un cert inconfort interior. Copilul care este hiperactiv si care pune mana pe orice apare 1n raza sa
vizuala interiorizeazda, manifestd pe aceastd cale, o evidentd lipsa de autocontrol. Constientizarea
faptului cd mainile si picioarele, la fel ca si fata si Intregul corp, reflecta emotiile si sentimentele noastre
il poate ajuta pe copil sd inteleagd si sd reactioneze adecvat la semnalele faciale si corporale ale
colegilor, parintilor si educatorilor.

Imbogitirea zestrei ludice a copilului ar trebui sa fie un obiectiv primordial pentru acestia mai
ales in conditiile in care cercetarile psihologice si pedagogice demonstreaza ca fantezia i poate ajuta pe
prescolari sa facd cu succes tranzitia catre scoala, sa fie pregatiti si disponibili pentru o invétare eficienta

si plind de succes.
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Proiectul privind invatimadntul secundar - ROSE
Subproiectul ""Educatie pentru viitorul tau'' : 2017 - 2023
Echipa de implementare a proiectului

Numele si prenumele
CIUMACENCO CATERINA
ZIMBILSCHI DORINA
LEON SANIA

SCIOTNIC EMANUELA
SCIOTNIC MARCEL
NUCA ANA MARIA
FODOR MONICA

IFRIM LUMINITA
CHIRILOV ALINA
CIOBANU BEATRIS
CENUSE ZENOVIA
FODOR MONICA
SCIOTNIC MARCEL
CIOBANU BEATRIS
GANEA IONUT

GANEA IONUT
SERDARU CRISTINA
CACENCU CRISTINA
CARTACUZENCU CARMEN
MARIN MITA

MOCANU JANINA ANCA
IONASCU MARIOARA
MADAR SORIN

Functia/ Activitatea desfasurata

Coordonator de grant

Activitati de dezvoltare personala

Activitati remediale: Limba si literatura romana
Activitati remediale: Limba si literatura romana
Activitati remediale: Matematica

Activitati remediale: Matematica

Activitati remediale: Biologie

Activitati remediale: Biologie

Activitati remediale: Geografie

Firma de exercitiu

Firma de exercitiu

Firma de exercitiu

Firma de exercitiu

Activitati extracurriculare - Excursii tematice
Activitati extracurriculare - Excursii tematice
Activitati extracurriculare - Activitati sportive
Activitati extracurriculare - Activitati sportive
Activitati extracurriculare - Cercul de teatru
Activitati extracurriculare - Cercul de teatru
Activitati de contabilitate

Activitati de contabilitate

Activitati de secretariat

Activitati de achizitii

iunie 2023
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